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Indian tabor

Lehetett volna nomad tdbor is, de gyerekkorom megha-
tarozé irodalma ma is €16 nyomokat hagyott a szivemben.
Sokszor jatszottunk a koérnyék gyerekeivel indidnosdit,
ahol nemcsak a harc volt [ényeges, hanem a viselkedés is.

Persze az irodalmi miivek idealizalt képeit arnyaltdk az élet

Ujabb tapasztalatai, ismeretei, mégis taldalhatunk néhdny kife-
jezetten aktudlis Gzenetet ebben a régi kultiraban.
Sorolhatndnk oldalakon keresztiil, miben mas az indian és a mai civil
tarsadalom értékszemlélete, nyilvan vannak ebben szerencsés és fajo eltérések.
1_

igyekeztlink arra 8sszpontositani, amit el6remutatdnak taldlunk. Egyet emlitenék pé
daként:

- Az indidn minden idegszdldval figyeli kérnyezete aprd rezdiiléseit, Ugy a természet, mint
tdrsainak lizenetét. Ezért nincs is szlikséglik heves gesztusokra, hogy ldssdk, megértsék

egymadst.

- A civil ember mindent elkbvet, hogy kérnyezete észrevegye 6t, és az egyre inkdbb tulzé
gesztusok spirdljdba kényszertil, hogy errdl biztosithassa 6nmagat.

Ezt fejezi ki az indian mondas: Hallgass, mert a hangod megsiiketit!

A gyerekek az egyszer(i koriilmények kozott konnyedén vették a lapot, a napirend, a
szokasok mikrokultirdja hamar kialakult és 6romtelien m(ik6détt. Sokat tanultunk miis
a tdbor eseményeibdl, nagyon élveztiik az egyiittlétet, melynek emlékei sokaig fogjak
taplalni lelkiinket.

Sass Balazs és Galsai Zsolt
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Mlivészeti utunk a Balkanon

sen a ezettnek meg-

en érkeztiink, dm roégton ellensidlyoztuk
aznap mar nem volt egy kisebb parkoldsi nehézséggel, melyet egy

bemenni a varosba, igy rogton az elsd éj- nagyobb szdlldsprobléma kévetett, hogy a na-

szakanknak helyet adé kempinghez igyekeztiink. pot végiil egy borzalmas vacsoraval koronazzuk

A masnap reggeli indulasunk kés6é délel6ttbe meg. Az elsd tengerezésiink, a bazdrozasok, a

hajlott, végiil Belgradbdl csak a nandorfehérvari  pénztdrcak, a diadaliv [abandl valé taldlkozasok,

vérat lathattuk. A buszut izgal-

mai utan megérkeztiink Széfia-

ba, ahol két éjszakdt toltottiink

csodas étkezésekkel, fantasz-

tikus idegenvezetéssel, és tar-

talmas éjszakdzdsokkal. Gyo-

nyord ortodox templomokat

[attunk, személyes kedvencem

a Nyevszkij-székesegyhdaz volt.
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a varosnéz6 séta és a kagyléfézés az egész osz-
taly szamara emlékezetessé tette az itt toltott
par napot, sziviinkbe zartuk ezt a varost. Két lu-
xuskorilmények kozt telt éjszakat toltottink itt,
majd tovabb alltunk Ohrid felé.

A maceddniai kempingiink az elébb emlitett
luxus szdges ellentéte volt, de mi itt is hamar
berendezkedtiink. A délel6tt téban flirdéssel,
a délutdn pedig

templomné-
zéssel, egy colo-
pokoén allé  falu
felfedezésével és
ohridi sétaval telt.
Szintén két éjsza-
ka utdan Albdnian

keresztil Monte-
negrot vettik
célba. A buszbdl

lathattuk Tirana f6-

terét és megdlltunk Kruja varanalis. Estére
értiink a Budvdhoz kozeli tengerparti kem-
pingbe, ahol hdrom éjszakat toltottiink. Ezek a
napok sok pihenéssel és még tébb strandoldssal
teltek. A szemkozti hegyoldalon egy elég komoly
erdStilizet is végignéztiink. Egy

este bementiink Budvaba, ahol az

Svarosban sétalgattunk, nézelédtiink. Innen to-
vabbdllva raftingolni mentiink Montenegré és
Bosznia-Hercegovina hatarara. A program kicsit
megyviselte az osztalyunkat, én még életemben
nem faztam annyira, mint abban a két éraban a
jéghideg vizben iilve.
Az utolsé két éjszakdnkat Szarajevéban toltot-
tik, ahol az idegenvezeténknek hala, rengeteg
torténelmi és kulturdlis érdekességet tudtunk
meg a varosrodl és Boszniardl.
Innen ellato-
' gattunk Mos-

tarba is
megnézni
a vdrost
és a hi-
res hidrdl
ugrald
helyieket.
A tizennegyedik nap reggelén lebarnulva, ujjat-
lanban, strandpapuccsal a lIabunkon hazaindul-
tunk. Szeptember 3-dn este érkeztlink meg az
iskoldhoz, ahol a sziil6k nagykabatba 6ltézve
vartak minket.
Azt hiszem, min-
denki kicsit meg-
konnyebbiilt,
hogy hazaértiink,
de teljesen biztos
vagyok  benne,
hogy valamennyi-
tnknek mar most
hidnyoznak az ott
toltott napok.
Doma Borbadla
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Tovabbtanulnak felséoktatasban:

z¢ : Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar dietetikus szak
olomeo Puglisi: ELTE TTK matematika szak Zubor Krisztidn: Miszaki Egyetem
Kdrpati Jakab: Durham University gazdas3g, jarmmérnoki szak
Szabé Luca: Budapesti Gazdasagi Egyetem:
turizmus és vendéglatds szak

Schild Aron: Wekerle Sandor Uzleti
F8iskola emberi er6forrasok szak

Zsille Kata: ELTE Jogi Kar Ferenczi Vilma: ELTE pszicholdgia szak
Trasy Réka: Semmelweis Egyetem Lanyi Orsi: ELTE pszicholdgia szak
Altalanos Orvostudomanyi kar

politoldgia és szocioldgia alapozd szak

Price Rebeka: University of West London:
kulindris mivészet és ételgazdalkodas szak

OKJ-S képzésben:

Theil Viki: OKJ-s képzés,
bdérdiszm(ives

Kereszty Sari: OKJ-s képzés
kiadvanyszerkesztés

Fabok Anna: OKJ-s képzés,
belsGépitészet

Téth Barnus: OKJ-s
képzés, informatika

Dolgoznak, utaznak és/vagy késziilnek a felvételire:

Bajzik Benedek, Balazs Gazsi, Lukdcs Peti, Deli Dani,
Orszag Tomi, Miiller Tomé, Farkass Gyuri, Kubinyi Aliz,
Lampert Lili, Kovdcs Sdri, Schleuning Démidn
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Kedves Didksag!

Oktoéber elején elinditjuk filmes szakk
ahova felsds diakok jelentkezését varjuk (9., 10.,
11.). A szakkor id6pontjardl majd kézésen fogunk
megegyezni. Az egyezkedés a kijel6lt hataridd
utani héten lesz esedékes.

Na, de miis ez a ,,filmes szakk6r” — mertil fel tel-
jesen jogosan a kérdés sokakban. Jémagam és
Bdna Jakab baratom mar t6bb éve gondolkozunk
azon, hogy hogyan lehetne bdviteni a szakkorok
sorat olyan tantargyakkal, melyek hidanyoznak az
iskola mlivészeti palettdjardl, de sok didk érdek-

18dik irdnta. Ekkor fogalmazdédott meg el8szor
a filmes szakkdr Gtlete, melyb6l végsd soron az
évesmunka-otletiink is lett: |étre akarunk hozni
egy O6nképz6kort, melyben reményeink szerint
sokatok szivesen részt venne. Ezt azzal a tudat-
talirom, hogy énis nagyon szivesen részt vettem
volna egy ilyen kezdeményezésben, hogy arrdl
tanulhassak, amit igazan szeretnék: a hobbimat.
Ennek a szakkérnek a célja, hogy megtanuljuk a
filmet, a mozgdképet mint miivészi eszkozt ér-
telmezni és hasznadlni. Ezért az éviinket annak
fogjuk szentelni, hogy megismerijiik a film kifeje-
z8eszkozeit.

Az elsd félév elméleti filmkészitésrdl fog szdl-
ni, hogy megfigyelhessiik, hogyan hasznaljak

8

kapcsolatban fogu

ba sok filmes szakembert fogunk e
26, forgatdkonyvird, operatér, vago, szinész),
hogy tartsanak el6adast, beszélgessenek vellink.
A félév folyaman lesznek kiilénb6zé projektek
is, melyeket csoportokban vagy kiilon-kilon kell
elkészitenetek (pl.: rovid kis hazi filmeket kell
csindlni, el6adni egy-egy hires rendez6rdl, meg-
adott filmeket nézni otthon és beszamolni réluk,
elemezni éket).

A masodik félévben csoportokban fogunk filme-
ket késziteni. Ezek a filmek kdz6s alapra fognak
épiilni, de mindegyiknek lesz egy altalunk meg-
hatarozott formai megkotése, ezért ra lesziink
kényszeritve arra, hogy a filmmel és ne csak a
torténettel kdzvetitsiink tudatosan. A kisfilmje-
inkbdl a kdz6s alap miatt végiil egy nagyobb kol-
lazsfilm, szkeccsfilm fog 6sszeallni.

A szakkoron résztvevOket tovabbi programokra
is invitaljuk: k6z6s mozizasra, k6z6s beszélgetés-
re egy-egy film utan stb.

Szamitunk ra, hogy egy nagyon jo kis csapat le-
sziink, ami szintén maradandé élményt, hasonlé
érdekl6désii baratokat adhat.

A szakkorre nem csak olyanok jelentkezését var-
juk, akik a téma szakért6i, hanem akar olyanokét
is, akik szeretnék jobban megismerni a filmkészi-
tés mikéntjét, hogyanjat (ahogy mi is), szeretnék
megtanulni, hogy mitdl film a film, hogy hogyan
kell filmet elemezni és értékelni, akik szeretné-
nek ért6 és érzd filmnézové valni. Az fontos,
hogy elszantak legyetek, mert az biztos, hogy
rengeteg munkank lesz, ami sok energidt fog
igényelni, viszont értékes tudast fogunk szerez-
ni, és remélhetdleg értékes miivészeti terméket
fogunk kiadni a kezeinkbdl.

Jelentkezni a bona.jakab@phwi.hu e-mail-cimen
vagy személyesen tudsz. A jelentkezés hataride-
je: szeptember 17.

Kérjiik, minél hamarabb add le jelentkezésedet,
hogy tudjuk, hanyan vagytok, illetve hogy bizto-

san befér;j.

Pokorni Abel és Béna Jakab



v Konyvtarisznya

Kaszas Virag
konyvajanloja

WEBER ANIKO:

EL FOGSZ TUNNI

Ha olvastal valami jét nyaron és szerinted az masnak is tetszene,
irj rola egy ajanlot, hogy tébben kedvet kapjanak hozza!

En ezt ajanlom nektek:

»El fogsz tlnni. Mint Anna macskdja. Elra-
bolnak vagy kdddé valsz. Melyiknek oriil-
nél jobban?”

A hatodik osztaly egy remeteségbe megy
kirdndulni. Par gyerek azonban egy artat-
lannak t(ind tréfat eszel ki szérakozasul.
Két osztdlytarsukat éjszaka kicsaljak az
erdébe és kisértetnek 6ltézve megijesz-
tik Sket. Am harman tényleg nyomtalanul
eltlinnek a remeteségben. A gyerekek
nem mernek szdIni a tandroknak, hiszen
titokban mentek az erd6be. Végiil ugy
dontenek, hogy maguk prébaljak kibogoz-
ni az lgyet. A nyomozasban mindenkire
szlikség van. Az osztalyban lev6 szerepek
megvaltoznak, és az Ut végén olyasmi de-
ril ki, amire senki sem szamitott.



Arcképcsarnok R

Sziasztok!

Az Arcképcsarnok ezen részében az Uj negyedikes osztalytanitét,

Romek Dorat kérdeztem

Bori: Hol néttél fel, hol téltétted a gyermekko-
rod?

Déra: Budapesten sziilettem és itt is néttem
fel, a kdzépiskolai éveimet az AKG-ban toltot-
tem — mi voltunk a harmadik évfolyam. igy volt
lehetdségem didkként megtapasztalni, milyen
az, amikor az ember bekeriil egy olyan iskolaba,
ahol fontos az ember, fontosak a kapcsolatok,
ahol, ahogy mondani szoktdk, a tantdrgyak he-
lyett a gyerekeket tanitjak. Ennek kdszénheté,
hogy amikor kilenc évvel ezeldtt megsziiletett
az elsd gyerekem, mar tudtam, hogy valamilyen
»alternativ”’ intézménybe szeretném &t adni,
dévodaba, iskoldba egyarant.

Az AKG egyébként akkoriban nagyon mas volt,
mint most, nagyon sokat kdszénhetek annak az
iskoldnak, az ott tanité tanaroknak, akik koziil
Ruprecht Kati, azaz Rupi volt a patrénus tana-
rom, aki itt, a Pesthidegkuti Iskoldban is tani-
tott egy ideig.

B: Mesélj kicsit arrdl, hol tanultdl tovabb és mi
volt a munkadd?

D: Mivészettorténetet tanultam az érettségi
utan, jartam egyetemre Bécsben és Karlsruhé-
banis. Dolgoztam a Magyar Nemzeti Galériaban
adattarosként, voltam vezetdje egy kortars ma-
gyar galéridanak a Varfok utcaban, majd a gyere-
keim sziiletése el6tt a Szépmiivészeti Mlizeum-
ba keriiltem mint kidllitasszervezd.

Mikor a legiddsebb ldnyom elkezdte a Wal-
dorf-évodat, jelentkeztem a Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Kar Waldorf-osztalytanitd
képzésére azzal a szandékkal, hogy megtudjam,
mégis mi torténik a gyerekekkel egy Waldorf-is-
kolaban. Aztan beszippantott a rendszer: ahogy
vége lett az osztdlytanitd-képzésnek, régton
jelentkeztem Solymdrra a kézimunkatandri
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képzésre. Hogy meglegyen az allami tanitoi dip-
lomdam is, két éve elkezdtem az ELTE
tanitéképzgjét is levelezd ta-
gozaton, most vagyok
harmadéves.
Kdézben vezet-
tem négy
évig a
Torok
San-

dor
Wal-
dorf-évo-
da baba-ma-
ma csoportjat

és tanitottam mdvé-
szetszemléletet a Bdarczi
osztdlytanitd-képzésén, ott, ahol
korabban én is végeztem, és mostandig szer-
z08je voltam a 2010-ben indult Mdlt-kor torténel-
mi magazin mlivészettdrténeti rovatanak.



B: Hol taldlkoztdl el6sz6r a Waldorffal?

D: A Waldorf-pedagdgiaval az AKG-ban talalkoz-
tam el8sz6r, bar mindannyian tudtuk, hogy az
AKG nem Waldorf-iskola. Mikor a legnagyobbik
[anyom megsziiletett, elkezdtem olvasgatni a té-
maban, eljartam babavarrékérdkbe, és igyekez-
tem mindent megtudni a pedagdgiardl. Mire a
legnagyobbik lanyom egyéves lett, mar tudtam,
hogy Waldorf-oviba szeretném adni. Két évig tar-
tott a keresgélés az ovik kozott, mig rataldltam a
Torok Sandor Ovodara, ahova most mar csak a
legkisebb [dnyom jar, hiszen a tébbiek id6k&zben
iskolasok lettek itt, Hidegkuton.

B: Vannak félelmeid azzal kap-
csolatban, hogy ezt az
osztdlyt nem elsd
osztadlytdl kisé-
red?
D: Amos-
tani
ne-

gye-
dik
osztaly-
lyal  tavaly
novemberben
ismerkedtem meg,
amikor Szentmihdlyi An-
nanal, Anna néninél hospitdltam
egy hétig, illetve a hospitalds végén ebben
az osztdlyban volt a kézimunka-zardtanitasom.
A gyerekek azon a zardtanitason ugy dolgoztak,

” Arcképcsarnok

annyit segitettek és olyan szépen tudtunk
egytttmikodni, hogy mar akkor azt gondoltam:
szerencsés lesz az, aki majd atveszi ezt az osz-
talyt. Akkor fogalmam sem volt, hogy én leszek
az, eszembe sem jutott.

Félelmeim természetesen vannak, sok minden-
tél, ha elsé osztalytdl tanitandm Oket, akkor is
lennének és szerintem mindig is lesznek, egy,
két, harom év mulva is. De ezek visznek eldre.

B: A sulinkban anyuka is vagy, nem csak tandr.
Kénnyebbnek érzed igy?

D: Igen, két éve vagyok sziil§ az iskolaban. Zita
lanyom harmadikos, Eszter néni osztalyaba jar,
Réka pedig most kezdte az els6t Csanad bacsinal.
Alegkisebb, Zséfi nydron volt 6téves.

Az nagyon kénnyd, hogy itt vagyunk egy épiilet-
ben, egymdshoz kozel, rdaaddsul néhany sarok-
ra lakunk az iskoldtdl. De biztosan lesznek majd
ennek is hatuliitdi, lesznek nehezebb iddszakok,
amikor a ldnyaim mar nem fognak annyira &rlni
annak, hogy az anyukajuk az iskoldjukban dolgo-
zik...

B: Mit gondolsz, most hol lennél, ha még sosem
hallottdl volna a Waldorfrél?

D: Ha sosem hallottam volna a Waldorf-pedagd-
giarol, akkor most a Szépmlivészeti Mlizeumban
lennék kidllitasszervezd. Legalabbis mast nem
nagyon tudok elképzelni, mert azt a munkat is
nagyon, nagyon szerettem.

B: Neked a Waldorf-mddszer mit tett hozzd az éle-
tedhez?

D: Nagyon sok mindent! Amikor elkezdtem az
osztdlytanité-képzést és megismerkedtem a pe-
dagoégidval, az antropozodfidval, volt egy egyre
er6s0dd ,,megérkezés” élményem. Talan isme-
red ezt az érzést: hallasz valami szdmodra ujrdl,
tanulsz valami Gjat, de azt érzed, hogy ez annyira
vildgos, egyértelm(, nyilvdnvald és természetes,
hogy nem is nagyon érted, hogy mdsoknak mi-
ért nem az. A tudatossag, a masok és 6nmagam
tanuldsa, a folyamatos kérdezés, az Gjragondolds
az, ami a Waldorf-pedagégidval kapcsolatban a
mindennapjaim része lett — vagy legaldbbis na-
gyon szeretném, hogy része legyen.

B: K6sz6n6m a beszélgetést!
D: En k&sz6ndm.

1



utan, itt tudtuk megtolteni

kedve, hogy ma mar tdbbszér nem lesz erre sziik-
ség. Szinte hihetetlen, hogy iddig eljutottunk,
ugyanis egy hosszira nyult flirdés utan, délutan
kettSkorindultunk el a Zala partjardl. 10 km-rel és
tucatnyi zalai dombbal késébb keskeny foldudtra
fordultunk, amely a taborhelyiinkre vezett, ahol
tovabbi egy dra keresgélés vart rank a jol megér-
demelt pihenés

el6tt. Banyatd,

vacsora, alvas,

indulds, masnap

reggel mar Le-

tenyén (ltlink

egy hatalmas

platan alatt, na-

gyobb mennyi-

ségl étel tdrsa-

sagaban.

Horvatorszagba

atérve majdnem

felhajtottunk

az  autépalya-

ra, utunk a szalagkorldton keresztiil vezetett
Varasd vdrosa felé, ahol elkapott minket a vi-
har, miutan jél elvacsoraztuk az idét. Egyik
pillanatrél a masikra hatalmas szél tdmadt,
nem tudtunk tovdbbmenni. Béla és Sass ek-
kor taldltdk azt a félbehagyott hazat, amilye-
neket mindenfelé I[atni

a Balkdnon, és ahol vé-

gil aludtunk. Csakhogy

nem volt az olyan félbe-

hagyott, ugyanis reggel

,» My object” felkidltassal

elzavartak  benniinket.

Bevasdaroltunk és indul-

tunk tovdbb Szlovénia

felé, ahol a sebes folyasu

Drdva partjan megtalal-

tuk az idedlis taborhelyet,

de ezulttal csak egy reg-

geli és egy flirdés erejéig
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vel értiik el Maribort, ahol hatalm

tarsasagat élvezve ebédeltiink.

Kukoricaféldek kozt kanyargé keskeny utakon

tekertiink tovadbb a Drdva keskenyedd volgyé-

ben, majd egyszer csak kereszteztik a folydt és

nekiindultunk folfelé. Kézepesen hosszdi emel-
kedés utdn az Ut lejteni

kezdett, itt megvartuk
a csapat hdtramaradt
részét. ,Na, guruljunk”

— mondta Sass, azzal elin-
dultunk, hogy egy gyors
kanyar utan hosszu, mere-
dek szerpentinnel taldljuk
szembe magunkat. Innen
mar nem volt hatra sok,
hamarosan el is értik a kis

alpesi falut, ahol
taborozni tervez-
tink. A Dravahoz
vezeté mellékut-
can egy férfi allt
veliink szemben:
,,Privat!”. Sassnak
hala, hamar 0sz-
szebaratkoztunk



- bdr egy id6 utan mar nagyon menttiink volna -,
a végén elvitt a szomszéd falu sportpalyajahoz,
ahol volt satorhely, zuhany, és még f6zni is tud-
tunk (szalonnds-kolbaszos-sajtos valamit). Ez volt
a legjobb taborhelyiink.

A kovetkez6 nap a kordbban sokat emlegetett
hagdval kezd6dott, amely végiil nem lett 1300 m,
de azért magas volt. A masik oldalon mar Auszt-
ridba gurultunk le, ahol megprébalkoztunk a bi-
cikliattal, de tal kacskaringdsnak itéltiik. Leibnitz
felé még flrddtiink egyet, majd nekivagtunk az
elképzelhetd legkeményebb emelkeddnek. A va-
rosban ebédeltiink, majd nekiindultunk, hogy at-
keljiink a Raba volgyébe. Ez egy végelathatatlan
emelked8-sor képében valdsult meg. A tervezett
taborhelyilink egy té mellett volt, amely azonban

villanypasztorral le volt keritve és satorozni is
gyakorlatilag a félddton tudtunk.
Csendes, szép lassan lejt6 uton tettiink meg jo
nagy utat a Raba-vélgyben, végiil elértik a ha-
tart. Innen a folydpartra vezetett utunk, hogy
aztan ismét nekivaghassunk az emelkeddéknek,
ezuttal a Vasi-hegyhat képében. Tulajdonképpen
szerencsénk volt a hamarosan jelentkezd durr-
defekttel, ugyanis Peti kapta és csak nala volt
potkiilsS. Ezek utan Nagyrakos hatardban megla-
togattunk egy kis biogazdasagot (rétes, tej stb.),
majd fél éra tekerés utdn elértiik a zalamindszen-
ti Borostydn-tavat, ahol letaboroztunk. Elérkez-
tink az utolsd, egyben leghangulatosabb esté-
hez, tdbortlizzel, (sikertelen) szalonnaszerzési
kisérlettel, f6zéssel, beszélgetéssel, énekléssel.
Masnap reggel Keszthelynek vettiik
az irényt, feszesebb idébeosztassal,
hiszen a vonat nem vdar. A vdrosban
fagyiztunk, ezutan kimentiink a Ba-
latonhoz, de at6ltézni mar nem volt
id6, igy az egyediili lehet8ség a ruha-
ban flirdés maradt, amivel néhanyan
éltek is. Innen aztdn irdny a palyaud-
var.
JO volt a tarsasag, szép helyeken jar-
tunk, jokat ettlink, egyszdval: egy ki-
valé tura volt.
Karakai Aron




Szinhaz @@

Régodta él benniink, drdmatanarokban a vagy, hogy az orszag vagy akar csak a kérnyék
Waldorf-iskoldiban zajlé szinhazi életrél él6 parbeszédet folytassunk, megismerijiik egy-
mas munkajdt, hangolddjunk egymasra. Tobb térekvés is volt az elmult években k6zds
muhelymunkdra, 6nfejlesztd kurzusokra. Idén ez a szandék erds inspiracidt kapott
egy masik Waldorf-kézeli, antropozdfiai indittatdsu képzémiivészeti milhely, a Naput
MUvészeti Akadémia dltal, akik tizedik éves jubileumukat haromnapos fesztivallal
tnneplik. Ennek els6 napjan, szeptember 29-én, pénteken fél 8-kor a Pdzmany Péter
Katolikus Egyetem kupolatermében fogjuk bemutatni Csehov Sirdly cimi szinda-
rabjat Mesterhdzy Maria rendezésében, tobb Waldorf-iskola tandrainak és volt
didkjainak kozremUikddésével. Ajanljuk figyelmetekbe a teljes rendezvényt, melyen sok
érdekes el6adds és szeminarium mellett fellép az Artemisz Euritmia Szinpad és misztérium-
jelenetekkel a Rudolf Steiner Szemindrium is, Varga-Szemes Laszld vezetésével.
Jegyet foglalni a www.naputasok.hu weboldalon lehet.

Varunk mindenkit szeretettel!
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Q Gasztronémia

—_—

Szabo Sara:

A levendulankbdl minden évben készitek valamit:
koszorut, flizért, csokrot.

Idén a szorpo6t probaltam Ki.

1 liter vizet folforraltam, és feloldottam benne 1 kg cukrot, hozzaadtam
par citrom lereszelt héjat és levét, j6 néhdny menta- és citromflidgat.
Egy nagy csokor levenduldt fejjel lefelé beledllitottam a szirupba,

par percig forraltam,

majd levettem a tlzrél és hagytam pihenni.

Néhany éra mulva leszlirtem,

még egyszer felforraltam, melegen livegekbe toltottem.

Ha mar kihtilt, hiit6ben kell tartani.

J6 hideg szédaval higitom, citromkarikakkal,
friss citromfiivel és mentaval, jéggel mennyei!



TR,
Ny

Kitor a vulkan?

ird be a hidnyzé szdmokat,
és megtudod, kitor-e
a vulkan.

—__--..

Minden szam az alatta 1év8 két szam Osszege.

Ha a legfels6é szam 25-nél nagyobb, kitor a vulkan.

9 A jobb oldali festmény hamisitvany.

Keresd meg, és rajzold be a 7 hidnyzé részletet! Gydrgy Kristéf feladvanya
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