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A roka meg a jaguar 6sidok 6ta eIIensegek voltak. Talan mar nem is tudtak, hogy miért is
_haragszanak egymadsra, de igy volt ez mar apdik, nagyapaik, dédapaik idejében is, hat mi-
ért lenne masként héseink életében? Orok vetélkedésben éltek, mindegyik tul akart jarni
b a masik eszén. A jagudr a fogdt fente a rékara, az pedig Ujabb és tjabb cselt eszelhetett ki,
' hogy tuljarjon ellensége éberségén. Tortént egyszer, hogy kiszadradtak a patakok, egyet-
len kis forrdsban csérgedezett az éltetd viz. Az egész vidékrol odajartak inni az llatok.

— Most végre elkapom a nagyokost — 6rvendezett magaban a jaguar. I" -

— Letelepszema forrds mellé és megvarom, amig megszomjazik. No, nem kellett sokdig unat-

koznia az 6rhelyén, kisvartatva félbukkant a réka. Csakhogy ékelme igen évatos, mielétt még a

forrashoz futott volna, alaposan koriilkémlelt, és folfedezte az 6rkddé jagudrt. Vissza is fordult

‘ nyomban. Tanakodott, hogy mitévé legyen, hogy szedje ra az ellenségét. Ahogy igy morfondiro-

I\ zott magaban, arra jott egy asszony, fején egy kcség mézzel. A rékanak se kellett tobb, gyorsan
eldre szaladt az 6svényen, aztdn végigvagddott az Uton, és halottnak tettette magat. Amikor az

¢ asszony odaért, szépen kikeriilte és ment tovabb. Erre vart csak a réka. Talpra szokkent, és uzsgyi,

 futott el6re. Mikor mar j6 darabot haladt, megint csak kifekiidt az dtra, s Ggy tett, mintha meg-

doglott volna. Hat az asszony djfent csak kikerdilte, és folytatta az utjat. A roka feltamadt, szedte

' a labat, ahogy csak birta, és harmadszorrais elteriilt az 6svényen. Latja az asszony a doglottnek

hitt dllatot, és csodalkozik nagyon, ugyan mi titott errefelé a rokdkba, hogy halomra doglottek?

'_ Ha folszedtem volna a masik kettét, most itt a harmadik, ezeknek a bundaja mar so-
kat érne — okoskodott magaban. Azzal letette a foldre a mézzel teli k6cs6got és sarkon
fordult, s a masik két allattetem keresésére indult. Erre vart csak a réka. Kapta a kocso-
got, a bundajat bekente a mézzel, majd telis, de teli ragasztgatta z6ld levelekkel. §

— Na, most ismerjen 6l az a hires jagudr! — és meg sem allt a forrasig. Nagyokat kortyblt a vizbdl,

I 3m mohdsigdban egyre beljebb Iépdelt, a méz meg ledzott, s a levelek sorra lepotyogtak réla. Erre
aztan mar felfigyelt a jaguar is, és nem kellett sok ész hozza, hogy a z6ld téviskés allatban felismer-
je réka komat. De a réka sem volt rest, elinalt, mielStt a jaguar rdvetette volna magat... Szegény
raszedett jaguar meg lildoz6be vette, kdvette a nyomat arkon-bokron dt. Csakhogy a rékanak éles
a szaglasa, kivalé a hallasa, s a Iéptek nesze és a jaguar bundajanak a szaga mindig eldrulta iild6z6-
jének a kozeledtét. Belefaradt hat a jaguar a hidbavalé hajkurdszasba és (j cselhez folyamodott:

— Halottnak tettetem magam, haldlom hirére 6sszesereglenek majd az allatok, bizto- :
san a réka is kdztiik lesz, de akkor mar nem menekiil tébbé! A gondolatot tett kdvette.
Hamar hire is ment a vidéken, hogy szegény jaguar kimdlt. Az dllatok mind ott tiileked-
tek a barlangja el8tt, hogy a sajat szemiikkel gy8z8djenek meg réla. Jétt a réka is. Am ez-
Gttal is elévigyazatos maradt. Megallt a barlang nyilésaban s elkialtotta magat: '

— Tlisszentett mar2 Az dllatok igen elcsodalkoztak ilyen képtelenség hallatan, de a roka egyré {
csak bizonygatta, hogy a doglott jaguarok mindig tlisszentenek egyet. Hallotta ezt a mi héstink
| is, gondolkodas nélkiil egy nagyot tlisszentett, csak hogy bizonyitsa, mdr igazdn nem él. Erre #
vart a roka, és csoda-e, ha nem befelé, hanem kifelé szedte a Iabat? A jagudrnak pedig nem

maradt mas hatra, mint hogy beismerje maganak, hogy most is cstinyan tuljartak az eszén.
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Evesmunkdak — 8. osztaly

Edes Marcell

En az évesmunkdmat a filmkészitésrél irom, a miivészi munkam pedig egy képzelt révidfilm forgatdkényve
és el6zetese. A sokak szerint elképesztd és inspirald torténet most hallhaté el8szor teljes egészében.

Kaszas Virag

En a gorog mitoldgidval foglalkozom az évesmunkdm soran. A miivészi munkam egy konyv lesz, amelyben
a hét kedvenc térténetemet gy(ijtém 6ssze olyan gérég h8sndkrdl, akik nem isteni szdrmazasuknak ko-
szonhetik a sikereiket. Azért nem férfiakat valasztottam, mert a nék kevésbé ismertek és ezért szamomra
sokkal érdekesebbek a térténeteik.

Téth-Rohonyi Kinga

A vegetarianizmusrol és az egészséges vega étkezésrdl irom az évesmunkdmat. Mlivészi munkam egy ha-
rom nap étkezéseit tartalmazé szakdacskényv, amelyben minden nap dgy van kiszamolva, hogy minden
tapanyagbdl elegendd legyen benne.

Sarkozy Levente

Evesmunkémként egy elektromos gérdeszka megépitésével foglalkozom. A gérdeszkat elsésorban egy
akkumulator fogja hajtani, amivel legtdbbszér az er8sebb elektromos autdk belsejében taldlkozhatunk. A
munka frdsos részét a gdrdeszka tdrténelmérdl, az épités sordn keletkezett sajat élményeimrdl, és tapasz-
talataimrdl fogom irni.

Kucsma Anna

Evesmunkdm soran az allatvédelemmel, azon beliil is az allatvédelmi plakatokkal/rajzokkal, illetve egy
montadzs elkészitésével foglalkozom. Prébdlok minél tobb informacidt szolgéltatni arrdl, hogy miként se-
githetlink a magyar allatokon Ugy, hogy ekézben ez ne jelentsen problémat a mindennapjainkban.

Hegedlis Zséfia

Az évesmunkamat a kérnyezetvédelemrdl irom, mivel szerintem ez egy aktudlis probléma, amivel a j6v8
érdekében kell foglalkozni. A mlivészi munkdm egy olyan ruha elkészitése, amely tulajdonképpen tjrahasz-
nositott, és kicsit visszaadja a természet hangulatat.
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Bakos Bodza
Tavaszkonzerv: csirdztatas, salatandvelés
Evesmunkam célja az iskolai biifé csirakkal és saldtaval vald ellatasa. El6addsomon megprébalok mindenkit
ravennia csirafogyasztdsra, bemutatom az dltalam tervezett és készitett csiraszitat és liveghazat,
és Otleteket adok az otthoni termesztéshez. Hogy mindig tavasz legyen.

Lérincz Antal

Evesmunkamat a zarak miikodésérdl irtam. F8ként azzal foglalkoztam, hogy minél tébb zarat ismerjek
meg és értsem meg a miikédésiiket.

Csutoros Vendel

Evesmunkam soran Budapestrél készitettem képeket négy témakérben, mivészi munkamnak egy fotdal-
bumot allitottam 6ssze a képeimbdl.

Benk® Lili

Evesmunkam a batikolds és a természetes anyagokkal valé ruhafestés. Mlvészi munkdmként a névények-
kel festett anyagokat fogom bemutatni, melyeket én készitettem. Nagyon izgalmasnak taldlom ezt a té-
mat és nagyon szeretem is.

Bloomfield Leo

Evesmunka gyanént egy terepasztal elkészitésével foglalkoztam, mellé pedig térténelmi beszamolét irtam
az elsd vildghdboruval kapcsolatban. Engem nagyon érdekelt a téma, és remélem, mast is érdekelni fog.
Kékessy Andras

Az én évesmunkam a szalmabala hazakrdl szdl. Azért valasztottam ezt a témdat, mert sokat akartam kint
lenni a szabad levegdn, és sokat akartam kézzel dolgozni.

Engem nagyon megfogott, hogy szalmabdl, ami egy maradék termék, hdzat lehet épiteni.

Macsai Tamas

En évesmunkaként egy tavcsdvet épitettem. Azért ezt valasztottam, mert ez egy érdekes munkénak tlnt.
Ugy gondolom, ebben nem tévedtem.

Barany Kristof

Evesmunkam sordn egy elektromos gokartot épitettem. Nyédron épp gokartozni voltunk a csaldddal, ami-
kor kitaldltam, hogy ez lesz az éves munkam. Engem érdekelnek a jarm(vek, ezért is vdlasztottam ezt.
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Szojak Benedek

Az én évesmunkam témdja egy horgdszkonyv, mely az alapoktdl ad tandcsokat és segit elsajatitani a mdd-
szereket. Kiilénlegessége az, hogy kifejezetten gyerekeknek szdl. Ennek megvaldsitasa okozta nekem ed-
dig a legnagyobb nehézséget. A kdnyv eddigi terveim szerint ,,zsebkényv” lesz, tehdt kényelmesen elfér
kis helyen, akar egy zsebben is.

Cséaszar Magor

Az én évesmunkdm egy focilabda elkészitése volt és a labda torténetérdl irtam. Azért ezt a témat vélasz-
tottam, mert nagyon érdekelt, hogy hogyan késziil el egy focilabda.

Sumicz Jazmin

Evesmunkam témdjaul a divatot vélasztottam, amit egy izgalmas dnkifejezési médnak tartok, és érdekel,
hogy az emberek miként élnek ennek lehet8ségével. A divat dnmagunk megerdsitése, jaték, egy kifests-
kényv, amelyben 6réommel szinezziik magunkat mindennap méssa.

Palotai Nina

Evesmunkdm témija a kutyaterdpia. Szerintem nagyon érdekes megfigyelni, hogy a kutya hogyan hat az
emberek viselkedésére. Hétrél hétre nyomon kdvethettem a résztveve gyerekek fejl6dését és dtalakulasat.
Szabé Dorottya

En a graffiti egyik mifajéval foglalkozom, egy lapra fujom a graffitit, aminek pontos neve ,,spray-festés”.
Ezzel ismerkedtem és ezzel a technikdval fijtam képeket.

Ambrus Soma

Budapestrdl késziilt régi képeket kerestem az interneten. Ami felkeltette az érdekl§désemet, azt Gjrafo-
téztam Ugy, hogy a két fotd pontosan ugyanabbdl a sz6gbdl késziiljon.

Nyari Emma

En az évesmunkémat a néi kalapokrdl irtam. Erdekelt, hogy vajon miért lett a kalap mostanra ennyire
elfeledett dolog. Nemcsak végigvettem és lerajzoltam a ndi kalap nagy korszakait, hanem egy kalapkészi-
t6 mester segitségével a kalapok készitésébe is belekdstoltam. Nem kisebb feladatra vallalkoztam, mint
hogy elkészitsem Audrey Hepburn hires kalapjanak masat a My Fair Lady cim(i film Ascot-jelenetbdl.
Galambos Agoston

Taldn nem csak a sziileid, de te is emlékszel még a Tévémaci figurdjara... De ha arra nem is, a Star Wars fur-
csa (rlényeit biztos lattad mar. Mindkettd stop motion technikaval késziilt. Es hogy miis az a stop motion?
Ez az ami engem is érdekelt! Es most, az éves munkém kapcsan ki is prébaltam. Egy kisfilmet forgattam le
gyurmafigurakkal, diszletekkel, zenei aldfestéssel és szinkronnal...

Brenner Borbala

Ebben az évben én a himzéssel foglalkoztam. Kiilénb6z& magyar tdjegységek motivumait jelenitettem
meg egy szoknyan. Prébdltam utanajdrni annak, hogy milyen hatdssal van ez a tevékenység az emberre,
illetve hogy az emberi [élek rezdiilései megjelennek-e egy-egy himzésen.

Banhidai Hanna

Evesmunkam folyaman kiilénb6z8 féldrészekrdl szérmazé néi arcokat rajzolok fantéziabdl. Szerintem min-
den orszdg arcainak megvan a kiilénlegessége, szépsége. Ezt szeretném a rajzaimon keresztil bemutatni.
Kiss Gergely

En egy kukri (nepdli kés, a szerk.) elkészitésével foglalkozom a kovécsoldstdl a csiszoldson &t a polirozasig.
Barany Livia

Evesmunkam sordn Csajkovszkij balettjeinek a diszleteit készitettem el térbeli formaban. Engem nagyon
foglalkoztat a téma, és remélem, masoknak is felkeltettem az érdekl6dését.

Kanyasi Andris

Megismertem alancingek készitésének titkat, megismerkedtem egy ebben jartas mesterrel, és nekildttam
egy ilyen tipusu ing sz6vésének.

Kovéacs Almos

Tobb ezer kép torténete pdr percben, avagy a time-lapse készités. Az éves munkamban rengeteg képet
készitettem, melyekbdl egy videdt csindltam.
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Angolodra - 10. osztaly

oportja egy angol olvasmany kapcsan azt a feladatot kapta, hogy gytijtsék 6sz-
sze azokat a j6 tanacsokat és kéréseket, amelyeket a sziileikhez intéznének néhany, gyakran

el6ad6dé helyzetben. ime a kétnyelvii gyiijtemény, amely nem csak idegennyelv-tanulasi szem-

pontbdl volt tanulsagos. :-)

Family gatherings

- Don’t stop me from eating cookies and don’t offer
me more ‘f6zelék’ when I’'m not hungry any more.
— Don’t force me to tell everything about my life,
don’t ask about private things and don’t talk about
your kids’ personal lives. No school or study topics,
please. Let us talk to relatives and friends we would
like to.

- Don’t instruct me in front of others. Trust me,
I won’t make a fool of myself.

Going to theater or a concert together

- Don’t fix my tie all the time, don’t adjust my hair
and don’t make a public scene with me.

- Don’t test me wether | know what symphony we
are listening.

- Don’t tell me what to wear.

- Don’t force me to go if | don’t want to.

In an elegant restaurant

- Let me choose my own food, don’t force dishes
on me, and don’t hurry me when ordering, and let
us order desserts by all means.

— If the waiter messes up something, don’t make a
scene.

- Don’t fuss about how | eat and don’t warn me to
put the napkin in my lap.

- Don’t talk about stuff that makes you or me upset.

On a family holiday

- Don’t worry how many clothes | put on - | know
when I’m cold.

- Don’t take me into every single museum or show-
room and don’t take a photo of every single thing.
- Let me have some time on my own.

- Don’t ever say “I told you so!”

Shopping

- Let me choose what | want.

- Don’t speak loud and don’t be rude with the shop
assistant - these are the most important things.

- Don’t disappear!

— Buy me some candies in the end plus an extra
“kakads csiga”.

Rohdly Krisztina

Csalddi 6sszejovetelek

- Ne szdlj, hogy ne egyek tobb siitit és ne kinalgass
még fézelékkel, amikor mar nem vagyok éhes!

- Ne erdltesd, hogy mindent elmeséljek magam-
rdl, ne kérdezgess a magantigyeimrél és ne mesélj
réluk masnak! Kertiljiik az iskola és a tanulds téma-
jat, ha lehet. Hadd beszélgessiink csak azokkal
a rokonokkal és baratokkal, akikkel szeretnénk!
- Ne utasitgass masok eldtt! Bizz bennem, nem
csindlok magambdl bolondot.

Szinhazban, koncerten

- Ne igazgasd folyton a nyakkend6met meg a haja-
mat és ne csinalj nyilvanos jelenetet velem!

- Ne vizsgaztass, hogy tudom-e, melyik szimfoniat
hallgatjuk!

- Ne mondd meg, mit vegyek fol!

— Ne legyen muszaj mennem, ha nem akarok.

Elegans étteremben

—Haddrendeljek, amit akarok, ne er6ltess bizonyos
fogdsokat, ne siirgess, és mindenképp kérhessiink
desszertet.

— Ha a pincér véletlenil dsszekever valamit, ne
csindlj jelenetet.

- Ne piszkdlj azzal, hogy hogy eszem és ne szdlj,
hogy tegyem a szalvétat az 6lembe.

- Ne beszélgessiink bosszanté dolgokrdl.

Csaladi vakacion

- Ne foglalkozz azzal, hogy hany réteg van rajtam,
tudom, mikor fazom.

- Ne vigyél be minden egyes mizeumba és ne
fotdzz le folyton mindent!

— Hadd legyen egy kis szabadidém!

- Sose mondd, hogy ,,En megmondtam!”

Vasarlas

- Hadd valogassam ki én a dolgaimat!

— Ne beszélj tul hangosan és ne 1égy goromba az
eladdval - ezek a legfontosabbak.

- Ne tlnj el!

- A végén vegyél nekem valami édességet és egy
kakads csigat is!
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A Koppel-iigy

Jol van az kitaldlva a Waldorf-iskolakban, hogy az
altaldnos és kdzépiskolai tanulmdnyokat két nagy
projekt zarja: a koz0s szindarab, és az egyéni éves
vagy diplomamunka.

A nyolcéves kdz6s mult megkorondzdsa egy la-
zas allapotban kivalasztott dramatikus alkotas,
mely a didkok, tandrok, sziil6k kdzosségét még
egyszer Osszerantja. A fenyeget6en kozelg6 eld-
adasok arnyékaban zajld események héfoka egy
percig sem lankad.

Aztan a tanév végén valakiktdl elkdszonink (pl.
az osztdlytanitotdl), kilencedik osztélyban pedig
Uj tdrsak, tandrok, kovetelmények, élmények
jonnek.

Ma3s szinten, mas elvarasokkal, de a szindarab a
12. év hasonléan dént6 eseménye. Természetesen
mindig elmondjuk magunknak, tandroknak, a szii-
[6knek és a vendégeknek is, hogy az el6addshoz
vezetd folyamat a lényeg, de a faradsdgos prébak
utanaszinténembert prébald el6adds-sorozatésa
siker megélése legaldbb annyira fontos taplalék az
iskoldaséveket lassan maguk mogott hagyd fiatal-
embereknek. Es természetesen azoknak is, akik
idaig kisérték dket.

Kovadcs Tamas irdsa
a 12. osztaly el6adasarol

A bemutatéknak transzparens értéke van, nem is
kevés. A Waldorfidn kiviilrél érkez6 rokonok, ven-
dégek Gszinte elismerése, csoddlata annak vissza-
igazoldsa, hogy a miivészet a leginkdabb megtéri-
|16 pedagdgiai beruhazas. Szép példajat lathattuk
ennek A Koppel-ligy cim( darab 6t el6addsan.

A laudacid teljes mértékben megilleti az el6adas
Osszes résztvevgjét! Mieltt azonban szemérmet-
lenil szembedicsérném &ket, be kell jelentenem
elfogultsdgomat. A szerepl6k nagy részét volt
szerencsém osztalytanitéként kisérni, és itt biisz-
kélkedem el azzal, hogy a tancokat koreografald
Polgér Juditot is. A stab tobbi tagja, a szerzd, a
zeneszerz6 és a rendezd nemcsak kollégaként,
hanem szaktertletiik kivalé és elkdtelezett képvi-
seldiként élnek emlékezetemben.

A hazi szerz6ségnek (B. B., alias Balassa Balint,
hosszu évekig az iskola ikonikus magyartandra,
nem mellesleg szil6tars) legaldbb annyi a ne-
hézsége, mint az el6nye. Ordk az igazsag, hogy
nincs kis szerep, csak kis szinész, mégis egy osz-
tédly minden egyes tagjanak a nyolcvannyolcadik
alabardosnadl, fanal, bokorndl, tdmegnél értel-
mesebb szerepet irni baromi nagy kihivds. Még
akkor is, ha a szerzd helyzeti el6nyénél fogva
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helyezte a mai korba -- lendiiletesen bomlik ki,
szinrdl szinre szembesitve a nézo6t kinzd, mora-
lis kérdésekkel. Feszengve tekintgetlink korbe,
nézve a szomszédok reakcidit, hiszen a konfliktus
véresen aktudlis, szinte jelen valé a néz&téren.

ismerheti azokat, akiknek ir. (Jelen esetben ez
kevésbé érvényesiilt, hiszen Bdlint nem tanitot-
ta ezt az osztalyt, még zsenge alsésok voltunk,
amikor palyat mddositott.) A Koppel-tigyben
mindenki jelen van, mindenki fenn van a szinen,
abban az értelemben, hogy a par mondatos hé-
sok is fontosak, el nem hanyagolhatd szint, infor-
maciét hordoznak.

Atorténet - Balint egy altala mar kordbban feldol-
gozott legendat, a hamelini furulyds torténetét

Az sszefonddott politikai €s gazdasdgi hatalom
birtokosai mindent és mindenkit hajlanddk szem-
rebbenés nélkiil bealdozni hatalmuk megtartasa
érdekében. Az elit irtdzik attdl, hogy érintkezzék
azokkal, kiknek a vérén, verejtékén felkapasz-
kodtak, egyadltaldn, nehezére esik tudomasul
venni a prekariatus fizikai, szellemi, lelki nyomo-
rat. Egyetlen kapcsolatuk a média, mely propa-
gandaeszkdzzé sildnyult, mindkét oldalt elszakit-
ja a valésagtdl.




Iskolai élet

@

Az van, ami a tv-ben van -- mondja a nyomortelep
hése. A realitds annyira nyomasztd, hogy inkdbb
nem is akarnak tudni réla. A j6v6 még reményte-
lenebb.

Egy makacs jarvany rondit bele az ,,idilli” hétk&z-
napokba. A csak az drhatndm hatalmaskodashoz
konyitd, de a kormanyzashoz nem értd varosve-
zetés kdnnyedén, tiszta kézzel prébdl kisasszézni
a problémdabdl egy névtelen, arctalan, referen-
cidtlan megoldéember segitségével. A megoldas
tokéletesen sikerlilne, hiszen egy gdtszakadads
nyomtalanul elmossa a kertiilettel egyiitt a kend-
d6 problémat. Am a doktor asszisztense, azé a
cinikus, alkoholista, egykor szebb napokat meg-
ért doktoré, aki jellemzé karaktere a sok pléhre
csuszott kisegzisztencianak a Koppel-negyedben,
szdval az asszisztens felismeri, hogy csak maguk-
ra szamithatnak, a kihasznalt, leirt nyomorultak-
nak, akik egyszerlien csak élni akarnak, kiviilrdl
nem érkezik segitség.

A darab megoldasa egy segélykialtas.

A karakterek érté, érett megjelenitése, és a sze-
repl6k Osszjatéka, csapatmunkdja igazolja, hogy a
napi politikdnak igenis helye van az iskoldkban, hi-
szen értden dolgozzak fel. Ez a projekt felért egy
jol sikerilt tdrsadalomismeret-epochaval! S&t!
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Mélyen meghajtom fejem a szerepl8k teljesitmé-
nye el6tt. Nem lenne ildomos és nem is lehet sen-
kit kiemelni a sok ragyogd alakitasbdl. Ahogyan
fentebb is emlitettem, a kétmondatos villandasok
is fontos tartéelemei voltak a darab torékeny
egyensulydnak. A metszd, vitriolos humor, a be-
szélasok jo ritmusban ,,tltek”. A filozofikus mély-
ségli monoldgok igazan lélegzetelallitéak voltak,
kénnyekig hatottak. Az el6adds csucspontjai, a
Kovécs Aront dicséré dal- és tancbetétek tokéle-
tesen hoztak a Dietrich-, Karel Gott- és Cseh Ta-
mas-érzést. A fiatalok débbenetes profizmussal
énekelték, tdncoltak a kuplékat.

Nagyon tetszett a szinpad és a nézétér ilyetén
ardnya és elhelyezése. Kiss Péter szinpadtechni-
kailag az aula minden szegletét ismeri, ezt a tu-
ddsat most is tokéletesen alkalmazta a darabhoz.
Tiszteletre méltd, ahogy profizmusa ebben az
esetben is aldzatosan segitette, biztositotta a da-
rab és a fiatalok sikerét.

K6sz6ndm a vardazslatos esték élményét, és még
egyszer szivbdl gratuldlok az el6adas minden al-
kotéjanak!







Iskolai élet

@

A tdrsadalomismeret fakultacid keretein beliil a
Rackereszturi Drogrehabilitdciés Kézpontba Ia-
togattunk el.

A,,rehabon”, ahogy ott hivjak, lehet8ségtink nyilt
a drogterapiat onként vallald férfiaknak fenn-
tartott intézmény mindennapjaiba betekinteni.
Ezen a helyen tudatmddosité szerek hasznadlata
nélkil élhetnek csak a bentlakdk, semmi masra
nem kell koncentrdlniuk, mint a felépiilésiikre.

Mikor megérkeziink, az intézmény vezetdje, Esz-
ter csoportokba osztott minket. Minden csoport
kapott egy ,idegenvezetét” (bentlakdt), aki kor-
bevezetett minket a hdzban.

Az én csoportomnak Gergd mutatta meg az
intézményt. Az els6 utunk a pincébe vezetett,
ahol a konferenciaterem taldlhatd. Itt kezdett
mesélni nekiink. Gergd gimnazista koraban lett
drogfiiggd. A szintetikus drogokat 20 évesen
sikeriilt maga mogott hagynia, ettdl kezdve al-
koholproblémadkkal kiizdott. Alkoholistaként
élte az egyetemi éveit. Elveszitette a baratait,
eltdvolodott a csalddjatdl. Az orvostudomany-
hoz fordult segitségért, de utélagos elmonda-
sa alapjan nagyon rosszul tette. A kérhazban a
pszichiatriai osztdlyon apoltak, ahol gydgysze-
reket kapott nagy mennyiségben. Mivel Gergét
kénnyen fliggdvé tették a szintetikus anyagok,
nagyon hamar a gyogyszerfliggdséggel taldlta
szemben magat.

Sajnos csak hosszu idd elteltével hallott errdl a
drogelvondrdl. Azonnal csatlakozott az itt él6k-
hoz. Els6 nekifutasra kirdgtak, mert cigarettakkal
Gzletelt.

Két évig egyediil élt, és csak késébb tért vissza a
tarsaihoz.
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Most mar hat hénapja itt lakik. Osszetartd, oda-
figyel8, gondoskodd, és ami a legfontosabb, sze-
retd tarsasag veszi kordil.

Mindenki fantazidjaban ott vannak a koszos, bi-
dés, leginkabb bérténre hasonlitd drogelvondk.
En is ezt gondoltam, amig ebbe a hdzba be nem
tettem a ldbam.

Egy kollégiumot képzeljetek el, csak szigoribb
szabdlyokkal. Rend van, tisztasag, fegyelem, és
szeretet. Ezen a helyen a drogproblémakkal kiiz-
dd embereknek nem kell szégyenkeznitik. Nyiltan
beszélhetnek a problémaikrdl, és segitséget kap-
nak. A legfontosabb, hogy ez egy szabad hely.
Mindenki 6nszantabdl jon ide, és mindenki akkor
megy el, amikor szeretne. Nem tartanak senkit
fogva.

Ide azok az emberek kertilnek, akikben mar nin-
csenremény, akiknek az élete forog kockan. Nem
menekiilhetnek sajat maguk eldl, csak az 6npusz-
titas eldl. Ezek az emberek ugyanolyan problé-
mak miatt jottek ide. Van, aki régebb 6ta, van,
aki csak néhany napja van itt. De mindegyikdjiik
megkiizdott/kiizd ugyanazzal a gonddal. Ismerik
és atérzik a masik fajdalmait, szenvedéseit. Itt
mindenki jél tudja, mennyit kell kiizdeni azért,
hogy gydgyultan, tisztan kezdhessenek uj életet.

Sokuk mar elfelejtette, mi az a hit, a remény.
Hogy mit jelent reménykedni.

Az intézmény a keresztyén hit gyakorlasara hivja
az ott él6ket, és tamogatja a valldsgyakorlast, Uj
reményt és hitet adva igy a betegeknek a felépi-
Iés utjan.

Mindenkiben van fény és némi sotétség is. A kér-
dés az, hogy melyik részre hallgatunk. Az jelle-
mez minket.



@ Iskolai élet

KIMM UZENETE

Drogos vagyok.

Nem volt kénnyl beismerni, hogy
szenvedélybeteg lettem,

rabja a kabitdszereknek. Sokdig hazudtam
6nmagamnak és mdsoknak.

Azért j6ttem ide,

mert szeretnék 8szintén szembenézni

a multammal,

megérteni, hogyan jutottam el iddig,

s megtaldlni a kivezet6 utat.

Azért vagyok itt,

mert remélem, hogy segitségetekkel megtanulok
hinni Istenben,

bizni 5nmagamban és az emberekben. Eddig
csak romboltam, most épiteni

szeretnék egy Uj életet. Tudom, hogy itt
prébadltok megérteni, elfogadni

és ha kell, tikrét tartotok elém. Levehetem
az dlarcaimat és nem kell

megjdtszanom magam toébbé. Szeretném, ha
a mai nap is gyégyuldsunknak

testi, lelki feléplilésiinknek az eszk6ze lenne.

(A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz altal

mikodtetett Kallodd Ifjusagot Mentd
Misszié nyomtatvanya)
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Hazatérés

vonat lassitani kezdett, majd egy hatalmas

zOkkenéssel megdllt. Leszalltam. Egy pilla-
natig minden gondolatom szertefoszlott, a 16-
vések is elhalkultak. A csalddomra gondoltam,
arra, hogy hamarosan viszontldtom 6ket. Kénny
sz0kott a szemembe, ahogy megpillantottam a
koédbe burkoldézott palyaudvart. Utoljdra négy
éve jartam itt, bar a bevonulaskor egészen mas-
hogy festett. Mostanra a keleti szarnyat teljesen
szétbombaztak, és a vasrdcsos fekete kapu is zar-
va volt. A csomagmeg06rzét megsziintették, és a
helyére egy ellendrz6pont kertilt. Fél kezemmel
megigazitottam a zubbonyom, és megindultam
a tomegben az ellendrzdpont felé. A fejem liikte-
tett, s kicsit vacogtam, de nem érdekelt semmi,
csak a hazajutdson jart az eszem. Mellettem egy
santa, z6mok férfi kiiszkddott azzal, hogy a tarsat
felsegitse a foldrél. Széjjelnéztem, és mindenhol
sérilt, nyomorult férfiakat [attam, ahogy utolsé
erejiikkel vonszoljak magukat az ellenérzépont
felé. Nem tudtam masra gondolni, csak a csala-
domra. A gyonyor( feleségemre, a kisfiamra meg
a kislanyomra.

— Kérem az iratait — sz4lt rdm a pufdk bajszos
hadnagy az ellenérzéponton.

- Neve? - kérdezte a hadnagy, tollal a kezében.

- Pavel Gliickmann - dadogtam.

- Sziiletett?

—-1885. oktdber 13-an.

— Melyik hadtestben szolgalt?

- 73. gyalogezred, 4-es zaszldalj

- Utolsé allomashely?

- Klimovo, Oroszorszag.

— Sériilése?

— A jobb alkaromat megl6tték, rendes keze-
[ést kaptam.

- Rendben, tovdabbmehet — d6rmégte a had-
nagy, és visszaadta az igazolvdnyom.

Atléptem az ellendrz8ponton, és dtvidgtam a
palyaudvaron. Agytk dérrentek és puskagolydk
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slivitettek a flilem mellett. ljedtemben féldre ve-
tettem magam, és igy kiabaltam:

— Csak a csalddomat ne! Csak a csalddomat ne
bantsak!

- Hé, jél van, 6reg? — kérdezte a zomok santa,
akit az imént lattam. Ugy csinalt, mintha kisérte-
tet Iatott volna. -- Netdn valami baj van?

— Nincs, csak elegem van a haboruibdl.

- Hat abbdl nekem is. Hadd segitsek! — azzal a
kezét nyujtotta, hogy felhtizzon a f6ldrdl.

- K8sz6ném — mondtam.

— Igazan nincs mit. Ha szabad megkérdeznem,
merre tart?

— Haza.

- Merre?

- Egyenesen, északnak.

- Enis arra megyek - deriilt fel a sénta arca.

Elindultunk. Az Gt hosszu volt és farasztd. Oly-
kor-olykor megalltunk pihenni, mert a santa igen
nehezen birta, de egyébként egyfolytaban gyalo-
goltunk.

Mindenhol ugyanaz a latvany fogadott, a ké-
nyortelen pusztulds, holtak, sebesiiltek, vonuld
hadtestek. Vérfagyasztd latvany volt, mintha
jeges tliket doftek volna belém. Nem akartam
mast, csak a végét ennek az egész borzalomnak.

Még az apam mondta kélyokkoromban, hogy
egyszer minden rossz véget ér, és helyébe vala-
mi j6 kezd&dik. Nem volt egy bdlcs ember, meg
gazdag sem. Mindig ivott. Mogorva meg rossz-
kedvl volt, és mindenben a rosszat latta. Sok-
szor el is vert, s6t szegény anyamat is, aki ebbe
betegedett bele.

Apam a féldeken dolgozott [4tastdl vakulasig.
Azt mondta, ha nagy leszek, folytatom a munka-
jat, mint ahogy & is apjaét, és ahogy a nagyapam
az 6 apjaét. De nem birta a nyomort és a szenve-
dést. Felakasztotta magat.



- Varja otthon valaki? — kérdezte a santa.

- A csalddom, a feleségem és a gyermekeim
- valaszoltam.

- Engem a lanyom. Csak mi ketten maradtunk,
midta szegény feleségem elhunyt.

Hirtelen megint meghallottam a robajt, az ak-
nak robbandsat, és a jobb alkaromba belenyilallt
a fajdalom. Elviselhetetlentl kinzott. Hatalmasat
orditottam, és a foldre hanyatlottam. Nem bir-
tam feldllni. A f6ldén akartam maradni, megka-
paszkodni valami gyokérben, s eltlinni a féld szi-
nérdl. Néha mar-mar a zsigereimben éreztem a
halal izét is.

Valaki a véllamra tette a kezét.

- Mi a baj, felbukott egy kében? - csodalko-
zott a santa, s elengedte a vallam.

— Elegem van a l6vések zajabdl, rosszul leszek,
ha meghallom.

— Lovések? De uram, a haborinak mar két hé-
napja vége.

- Hogyhogy vége? Még el sem kezd6détt ...

— Ezt hogy érti, katona?

Megint a féldre vetettem magam. A fejem zu-
gott, akarcsak az agyuk korilottem. A fiilemre
tapasztottam a kezem, hogy ne halljam a diib6r-
gést. Kimondhatatlanul féltem attdl, hogy meg-
halok, és hogy soha t6bbé nem ldtom a csalddo-
mat.

A santa lekuporodott mellém, s ahogy meg-
szolalt, egyre jobban halkult a ricsaj.

- Térjen magdhoz, uram, maga nem normalis!!
Egyaltalan hallja, amit mondok?

Rénéztem. Az arca aggodalmat tiikr6zétt. Ugy
nézett ram, mint egy allatra. Hat 6 nem hallja a
habortt? Nem érzi a fdjdalmat, és a féld diibor-
gését?

— Mi a baja, uram? - ismételte.

Nem értettem a helyzetet. Taldn én vagyok
az egyetlen ember, akit ez ennyire megviselt?
Az lehetetlen. Ez rosszabb, mint barmelyik rémal-
mom...

Iskolai élet

- Hahd, hall en- -
gem katona!? - -
orditott a santa.
A hangja mintha
egy masik vilag-
bdl szivargott vol-
na a tudatomba.

- Hagyjatok abba!
- nyogtem.

- Maga egy elmebeteg
Sriilt!! — tajtékzott a santa. — Osszevissza kiabal,
meg sem hall, és a haborurdl hadoval, amikor an-
nak mar vége!

A szavait nagyon lassan fogtam fel. Forgott
velem a vildg. Szédiilni kezdtem és hanyingerem
lett. Tehat a haboru egy alom, csupdn egy rossz
alom, amibdl el6bb utébb felébredek.

Kellett egy kis id8, mire magamhoz tértem.

- Ne haragudjon, katona, az elébbi viselkedé-
semért. Csak egy kicsit kijottem a sodrombdl.

— Nem haragszom.

- Ertse meg, a hdborunak két hénapja vége, és
csak beképzeli magdnak, hogy még mindig tart.

A fejem iszonyudan liktetett. A [6vések ujra
felhangzottak, de csak én hallottam Jket, senki
mas.

A santa elkdszont, mondvan, az 6 Utja masfelé
viszi. Egyediil folytattam utam hazafelé. Amikor
a falum hatarat elértem, a nap mar lebukott a he-
gyek mogé, s utolsé sugarai vorosre festették a
horizontot.

A l6vések még mindig a fejemben zakatoltak,
s nem hagytak nyugodni.

Egy puska dorrent, sokkal hangosabban,
mint a tobbi, aztan az is elhalt. A féldre rogy-
tam. Ugy latszik, nem birtam a hosszu utat, s
nagyon elfaradtam. De hisz itthon vagyok, mar
csak par utca a hazunkig. Utolsé erémmel meg-
probdltam feltdpdszkodni. Nem ment. Szurd
szivemre tettem a kezemet, és éreztem, hogy
meleg nedvesség jarja at. Ennek sosem lesz
vége...

(1918)
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Kvartett

Miegkérdeztiik...

1. Mi a véleményed a telefc

Egy kozéptagozatos didk, 2. Mit szeretsz a télben, és miért?

egy gimnazista, egy sziilé,

egy tandr és négy kérdés,
amelyre vdlaszolnak.

3. Mi volt eddigi életed egyik legmeghatdrozébb
zenei felfedezése/hatasa?

4. Miért szeretnél/nem szeretnél
most gyerek lenni?

Karakai Palké

a a Waldorf a bizalomra épdil, akkor a tandrok miért nem
pcsolva tudjak tartani a telefonjukat?! Viszont a masik
t, mert igy nincs kisértés a diakokban, hogy a tele-

inisizni a palydn, és lehet hégolydzni is.

omiumba, ahol az egyik gdmbben kiil6nds
oldalrél szépen lassan athuzddott a masik
ények is az egyik oldalrél a masikra men-
It hallgatni és nézni ezt a jatékot, mintha

dig lehet Gjabb és Ujabb felfedezéseke
gyerekkornak pedig az az értelme,
ehet.

Bona Jakab

iban, igy mikor ezt betiltott
at akarjak korlatozni. Most
mikédik, és csak lriigyet a
ahol ez kilencedik 6ta igy van

on szép, de azt, hogy kimenjek-e,
azt is, hogy milyen szép emlékeke!
san telik és varni, hogy vége legyen m3

oztam, és 8szintén szdlva, fogalmam sincs.
afestés, egy allandé dolog, ami folyton szdl a hattérbe
son a leszallasért tulekedd néniket és a kutydmat, amikor az erd6ben sétalunk (ez

4. Azért nem szeretnék gyerek lenni, mert mar voltam. Most inkabb az dj dolgok é



1. En 6riilék neki. J6 Iatni, hogy a sziinetekben a termekben és a folyésokon, az udvaron inkabb egy-
mdssal beszélget, jatszik mindenki. Fontos, hogy meg tudjunk szabadulni attdl, hogy a telefont szo-
rongatjuk és nyomkodijuk akkor is, amikor nincs igazan ra sziikségilink. Emellett persze Iényeges, hogy
mindannyian megtanuljuk j6l és jokor hasznalni és felfedezni, ami hasznos benne. A tandriban 1évd
kosarak és htitétaskak idénként kaotikusan viccesek.

2. Nagyon nem szeretek fazni. A meleget viszont j6l birom. igy a telet nem igazan szeretem. Két hete
egy reggel, amikor jottem az autdval az iskola felé, olyan volt, mintha eziisterdében jarnék. A csoda-
latos latvanyrdl eszembe jutott, hogy a havat, a sok havat szeretem. Az j6 lenne mar! Szeretnék sokat
sétdlni egy havas erd6ben. Gimnazista koromban tobb telet toltottem a Mijégpalyan: minden délutdn
ott voltam, sokat korcsolydztam és banddztam. Azt is nagyon szerettem.

3. A csalddban, ahol felnéttem, sokan zenéltek, t&bb zenész is volt. Nyolc évig én is cselléztam. Edes-
apam mindig zenét hallgatott esténként. Szdval a zene nekem mindennapi és megszokott kdzeg volt
és van. Mindenféle zenét szeretek, ,,mindenev6” vagyok. Az elsé nagy élményem, gondolom sokak-
nak, nyolcéves korom kortil Ravel Bolerdja volt. Nagyon lelkesitett és olyan sokszor hallgattam, hogy
szinte kivilrdl fujtam. A masik Mozart Varazsfuvoldja. Ezt a mlvet minden évben t6bbszdr végighall-
gatom és mindig Ujat ad a szivemnek. 25 éves korom koriil fedeztem fel Wagner zenéit, sok évig a ked-
vencem volt: rengeteg érzést és gondolatot kaptam. Azdta igazi kedvencem lett a jazz, annak szinte
minden aga, ebben a mai napig Ujat és Gjat fedezek fel.

4. Nagyon szerettem gyerek lenni: ovisnak is, iskoldsnak is. Oriiltem, amikor feln&ttem, és igazabdl az
Oregedéstdl sem félek. Igyekszem inkabb humorosan felfogni a nehézségeit, ami sajnos nem mindig si-
keril. Térekszem rd, amiben az iskolai k6zeg hatalmas segitség. Gyerekek kézt éIni, lenni mindig olyan,
mintha gyerek maradna az ember...

Pragai Krisztina

hogy szlinetben is el6vegyék a telefonjukat a didkok. Mos-
ni @ mobiltelefonok kdros hatdsairdl és féleg a gyerekek
példaul a stresszt, az alvashidnyt, a szorongast, a rak
am mar a tinédzserkori inhiivelygyulladasrdl, illetve

anak és a rossz testtartasnak kdszénhetSek. Arrdl
al vannak elfoglalva a szlinetben, hanem jut id6

e. Nemcsak szépnek, de megnyugtaténak is
assul az élet, csékken a forgalom, és nagyon

tak, és vittek minket Operdba is. Gyerekko-
am Louis Armstrongért és Ella Fitzgeraldért
it tartok j6 zenének és hogy maig komoly
rossz zenét hallok.

kabb szép emlékeim vannak a gyerekkorom-
het8ségiik van szuper élményeket begydiijteni.
empontbdl, vegyiik példaul a korcsolydzdsokat,
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Mert nincsenek egyértelmd(i és 6rék érvényli vdlaszok. Amit az adott pillanatban igaznak
érziink, ugyanabban a pillanatban mdshogy is gondolndnk, de mivel szeretnénk a magunk
szdmdra is egyértelm(ien megragadhatdvd tenni kérdéseket, ezért déntiink. Es a déntésiink
igaz;mikézben a vdldaszaink végtelenek. Erre hivta fel a figyelmiinket Béna Jakab, aki
kétféleképpen is megvdlaszolta.a kérdéseinket, és felajdnlotta, hogy vdlogassuk ki

a nekiink megfelel6eket. Mi a végtelen egy megjelenési formdja mellett déntéttiink.

1. Szerintem ez egy nagyszert, csodalatos dolog, hiszen igy hirtelen minden osztalytarsam, s6t az
egeész iskola sokkal nyitottabb lett egymdsra. Rengeteg Uj bardtot szereztem, a kdzdsségi tér csak
ugy €l, de szerintem még neéhany dolgot be kellene tiltani. Szerintem a kdnyvek és az tjsagok és maga
a tanul@s is az ellensége a kozossegi életnek a sziinetekben, igy ezeket is be kellene tiltani. Viszont ta-
mogatnek olyan kezdemeényezéseket, amelyek olyan diakokkal hozhatnak 6ssze, akikkel amuigy nem
beszelnék. Szerintem ki lehetne alakitani egy bélyegcserepiacot, ahol egy-egy lrhajésblokkért barki
széba dllna barkivel.

2. Szeretem a télben, hogy sokat kell suliban lenni. Imaddok s6tétben kelni és s6tétben kilépni az isko-
|abol. Nagyon szeretem a latyakot és szeretem, hogy ilyenkor képes az ember megfazni, mig reggel
a buszmegallotol elsétal az iskoldig. Szeretem, hogy mindenki faradt és szeretem, amikor a fardl a
nyakamba esik a hd.

3. Gitydli gang, Despacito, Free Tibet, ,,Még nem veszithetek” (alpdri remix), a mi CD-nk (még kap-
hatd), Lavkéma, Everyday bro... Es még sorolhatnam.

4. Azért szeretnék gyerek lenni, x c ~
mert most nem vagyok az. Konyvtarisznya '
Azt hiszem.

Guus Kuijer: »A sz6 vagy ugy hull, mint a hé, Kaszads Virdg

s vagy ugy hull, mint a k6, konyvajanléja
olyankor mind azt stgjuk, hogy:

POI I I csond, ott hull a szé!”’

Polli mar kicsi koratdl kezdve koltd szeretne lenni, hiszen az apja, Simli is az. Igaz,

hogy Simli még csak egyetlen verset irt le, de Pollinak meggydz6dése,

hogy a versek, melyeket & ir, igazabdl apja fejében sziiletnek meg, csak

& nem tudja megfogni és leirni 8ket, ezért ez a munka Pollira marad. Ot

letét azonban nem mindenki tamogatja. Minmun, Polli szerelme éppen

azért szakit vele, mert Ggy gondolja, hogy lanyoknak egyaltaldn nem

lenne szabad kéltének lenni. A legrosszabb még csak ezutan kovetkezik.

Polli anyukdja és Polli osztalyfonoke egymdsba szeretnek. Igaz, hogy
Polli sziilei mar kilenc éve elvdéltak, a lany mégis kiborul a hir hallatan.

Szerencsére Polli minden hétvégén elutazhat a nagysziileihez a tanya-
ra, ahol varja sajat bocija. Itt nyugodtan gondolkodhat az élet dolgain
egy tizenkét éves koltd.

A kétkotetes sorozat nagyon jél irja le a tizenkét éves lany hozzaallasat
a vildghoz. Ajanlom azoknak, akik szeretik a napld jellegl regényeket,
hogy ezdltal be tudjanak tekinteni egy fiatal Iany fejébe.



A 13. év = hogyan késziilj az érettségire?

A 13. év kiilénleges. Teljesen mas a rendszere,
mint a megel6z6 éveké. A legfontosabb szerin-
tem, hogy év elején, amikor folveszed az érett-
ségi targyakat, vallalj be minél tébbet. Ha nem
is foltétlenill sziikséges a tovabbtanuldsodhoz
az emelt szintl érettségi, mégis érdemes azt va-
lasztanod, hogy kihivas elé dllitsd magadat, és
tobb legyen egyszer(iismétlésnél ez az utolso év.
A tuddsod ugyanis a legtobb tantargybdl a 12. év
végére mar megvan ahhoz, hogy le tudj érettsé-
gizni.

Ez az idGszak sok tekintetben hasonlit az egye-
temi tanuldshoz. A korabbi évek személyre sza-
bott figyelme atalakul, ha kéred, megkapod, ha
nem kéred, nem. Ennek az iskoldnak az egyik
er@ssége, hogy jok a tanarai, tehat mindenkép-
pen érdemes ott lenned az érdkon, nem beszélve
arrdl, hogy az otthoni késziilést is megkdnnyiti.
Atismétled és rendszerezed mindazt, amit mar a
korabbi években megtanultal. Ehhez kialakitod
a sajat technikddat. Jegyzetelsz az érdkon vagy
a tandr dltal megosztott jegyzetet és konyveket
haszndlod. Egyediil is el lehet késziteni egy jegy-
zetet, de sokkal nagyobb munka. Nem beszélve
arrdl, hogy az d6rdk tdjékozddni is segitenek ab-
ban, mi a Iényeges. Otthonra leginkabb a gya-
korlas marad. Matekbdl pl. a feladatgydjtemény
feladatai, torténelembdl és irodalombdl pedig
esszék irdsa.

Sok kreativitasra is lehet8séget ad ez az id6. En-
nek a feltétele azonban a rengeteg gyakorlas,
mik&zben kialakul a sajat stilusod és médszered.
Nyliggé akkor valhat mindez, ha nem readlis célt
tiz6l ki magad elé. Matekbdl példaul egy stabil
harmas is lehet redlis cél, és ha eléred, akkor az
siker, mely elismerést érdemel. Fontos, hogy ne
legyél amiatt tartdsan elkeseredve, mert rosz-
szak az eredményeid, mikdzben tévesen hatdroz-
tad meg a célodat. Ha sikertl az évek sordn ezt

a hozzaallast kialakitanod, akkor nem vélik ny(ig-
gé a tanulds. Akkor [épésrdl I€épésre sikereket €l-
hetsz meg, mikézben hol feljebb, hol lejjebb te-
heted a célt, 6nmagadhoz viszonyitva, realisan.
Sajat bevalt mdédszerem, hogy beosztom, na-
ponta mit és mennyit tanulok. Heti atlagban fi-
gyelem, hogy ez a terv teljesiiljon. A sajat ritmus
kialakitasa nagyon fontos. Eljarok az dérdkra, és
otthon mindig utdnanézek annak, hol tartunk,
megnézem a témahoz tartozd feladatokat, egy
magyarazd videdt esetleg, pontositom a tudaso-
mat, mert itt mar nem elegendd, hogy homdlyos
emlékeim legyenek.

Mi a legfontosabb? Hogy megtanulj tanulni.
Megtanulj l3tni, megtanuld haszndlni a sajat
képességeidet. Hogy ha majd arra keril a sor,
hogy csak olyasmivel foglalkozol, amit szeretsz,
akkor mdr érdemben tudj foglalkozni vele. Mar
tudd, hol taldlsz segitséget a megértéshez, vagy
hogyan vedd rd magadat annak megtanuldsara,
ami nehezebb vagy kevésbé érdekes. Ezekben
az években begyakorolhatod, milyen mddszer-
rel vagy képes hatékonyan és 6rémmel tanulni,
illetve hogyan tudd akar azt is megtanulni, amit
nem szeretsz. Ezek a tapasztalatok példdul egy
kényszer(i palyamddositaskor nagyon hasznosak
lehetnek.

Es végiil harom j6 tanacs
1. Ne aggddi!

2. Taldld meg az egyensulyt a nagyon tanulds és
az egyaltalan nem kozott!

3. Ha nehézséged adddik az egyensuly megtala-
lasaban, gondolkodj tavlatokban, képzeld el a
jovédet!

Bdrczy Samu, 13. osztdly
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Diakok, tanarok, sziilok emelnek sz

Magyarorszagon. Mindannyiunk felel6ssége, hogy keressii

mi sziikséges ahhoz, hogy elég j6 legyen egy iskola? Kovacs Sandor
Finnorszagban él tiz éve. Eleinte a kézoktatasban dolgozott, jelenleg

e

angolt tanit egy féiskolan. Személyesen nem ismerjiik egymast, de par
év kiilonbséggel ugyanabba az 6zdi gimnaziumba jartunk. Megkértem,

meséljen a tapasztalatairdl.

Fiirjes Gabriella: Vildgszerte kimagasldan ered-
ményes és gyerekbarat a finn oktatdsi rendszer.
Kivélaszt a gyermekének ott alternativ iskolat?

Kovacs Sandor: Finnorszagban szabad iskolava-
lasztas van, azonban nem jellemz6, hogy a szii-
18k a lakdhelytiktdl tavolabb esd iskoldba iratnak
a gyermekiket, mivel a kiil6nb6z6 intézmények
kozoétt elhanyagolhatdak a kiilénbségek. A na-
gyobb telepiiléseken miikddnek eltérd profild
iskolak, melyek lehetnek svéd tannyelviiek, vagy
emelt éraszamban biztositanak nyelvi képzést a
bevandorlék vagy a kisebbségek szamara, pél-
daul angol, orosz vagy lapp nyelveken. 2017-ben
huszonhat Waldorf-iskola volt Finnorszagban,
amelybdl tiz gimndaziumi képzést is nyujt. Ide
dontden azok a csalddok jonnek, melyek specialis
kozosségre vagynak, vagy a gyermekiik sajatos
neveléstigényel, esetleg kik6z0sités vagy agresz-
szi6 dldozatdva valt.

F. G.: Min mulik szerinted ez a j6 eredmény?

K. S.: Ez nagyon 6sszetett dolog. Es nem csak
magan az iskolan mdlik. A finn gyerekek példaul
joval kevesebb id6t téltenek az iskoldban, mint a
magyarok. A legkisebbek atlag négy drat, a na-
gyobbak, a 8-9. osztdlyosok akdar heti 30 drat
is. (Az éttel osztva napi 6 dra. A szerk.) Ez fokoza-
tosan né, ahogy a hdzi feladatok mennyisége is.
A sziinetekre azonban egységesen nem kapnak
hazi feladatot. Az az id6 a pihenésé.
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F. G.: Hogy telik egy tanitdsi nap?

K. S.: A finnek nagyon szeretik a hobbijaikat: a
gyerekek iskola utan jellemz8en zenedrdra jar-
nak, a konfirmalasukra késziilnek és sportolnak.
A tankodnyveiket nem cipelik magukkal, gyakran
inkabb az iskoldban készitik el a hazi feladatukat,
minthogy a felszerelést haza kelljen vinnitik.

F. G.: Milyen tanulasi segitséget kapnak az isko-
laban?

K. S.: El&sz6r is a tandr itt autondm szakember-
nek szamit. O dénti el, hogyan tanit, és bizonyos
mértékben aztis, hogy mit. Ezatény mar egyfajta
biztositék arra, hogy a gyerekek megfeleld, ért6
figyelmet kapjanak. A tanari karhoz tartoznak k-
16nb6z8 képesités(i és feladatokat ellatd segiték
is. A fejleszt8pedagdégusok munkajat pedagdgiai
asszisztensek segitik. Minden iskoldban m(ikédik
egy munkacsoport, amelynek tagjai a fejleszté-
pedagdgusok, az iskolapszicholdgus, illetve mas
szakemberek, akik a didkok sajatos nevelési igé-
nyeit értékelik, és dontenek a legmegfelel6bb se-
gitségrél. Minden déntéshez sziil6i beleegyezés
szlikséges. Mivel itt a tanuldsisegitség-nyujtas
hétkoznapi tigy, a didkok sokszor maguk keresik
meg a fejlesztépedagdgust, ha bizonyos anyag-
rész megértéséhez tobb segitségre van sziiksé-
gik.

F. G.: Hogyan jelenik meg ez a tamogatds a gya-
korlatban?



K. S.: A szaktandrok, a fejleszt8szakemberekbdl
allé csoport és a sziildk egylitt dontenek egy ha-
romlépcs6s modell alapjan arrdl, hogy az egyes
didknak mire van sziiksége.

1. szint: mindenkinek joga van az altaldnos segit-
ségre, amelynek mddjardl a tandr tesz
javaslatot. Ez lehet korrepetalas, kiscso-
portos oktatds, vagy segit6 személy be-
vonasa, altaldban révidebb iddre.

2. szint: személyre szabott segitség. Itt mar hosz-
szabb id6tartamrdl beszéliink, amelynek
keretében a tanterv kisebb mértékii sze-
mélyre szabdsa is megjelenhet.

3. szint: egyéni segitség. Itt hosszu tavi segitség-
rél van szd, amikor a didk szdmara egyéni
tantervet dolgoznak ki, és kijeldlik azo-
kat a redlis tanuldsi célokat, melyeket
teljesiteni tud.

F. G.: Hogy viszonyulnak a gyerekek az iskoldhoz?

K. S.: Szeretnek iskoldba jarni. Egyrészt megsze-
rettetik vellik, masrészt koran bevonjdk dket az
Bket érint8 dontésekbe. Es nagyon figyelnek min-
denkire, bevett mddszereik vannak pl. a konflik-
tusok kezelésére. Alapelviik, hogy mindenki jo
valamiben. Igyekeznek tehat megtalalni azokat a
teriileteket, ahol a didk sikerélményt szerezhet.
A gyerekeket mar kiskoruktdl kezdve nagyfoku
onallésagra nevelik. Klubokba, edzésekre vagy
zenedrdkra is maguk mennek, szil8i feliigyelet
nélkil. Ehhez természetesen jo kozbiztonsagra
is sziikség van, és arra, hogy kordn megtanitsak
nekik, hogyan kozlekedjenek. Tehat a felel8ssé-
gérzetik is koran és sokoldaldan nevelddik.

F. G.: Te miben Iatod a finn oktatasi rendszer leg-
fobb eldnyét?

K. S.: A finn oktatas legfébb célja, hogy haszndl-
hato tuddst adjon a gyerekeknek. Hogy kiegyen-
sulyozott és boldog embereket neveljen, akik a
tarsadalom hasznos, gondolkodd tagjaivd val-
hatnak, barmilyen korilmények kozil is jojjenek.

@

Az alapoktatads teljesen ingyenes, minden konyyv,
az étkezés, a tavolabb laké didkok iskolaba jutasa
is addfizetSi pénzbdl torténik. Itt nem specialis
cél, hanem alap az integralds és az inkluzivitas.
Az alternativ iskoldk szamara ugyanolyan kvo-
tat biztosit az allam, mint az allami iskolaknak,
mert ugyanazok a jogok illetik meg az oda jaré
gyerekeket is. Es még egy nagyon fontos tény: itt
a legjobbak mennek tanarnak. A pedagdgus tar-
sadalmi megbecsiiltsége hatalmas. A fizetésiik
annyi, hogy nem kell magandrakat adniuk ahhoz,
hogy el tudjak tartani a csaladjukat. Az itteni kol-
[égdk rendkiviil sokoldaldak, miveltek és bamu-
latos, hogyan kommunikalnak a didkokkal. Mar
kiskoruktdl kezdve partnerként tekintenek rajuk.
Afinn oktatasi rendszer tokéletesen tiikrozi a tar-
sadalmi elvdrasokat és konvencidkat. Ami miatt
én személyesen nagyon szeretem Finnorszagot,
az atarsadalmiszakadék hidnya. Ittis vannak sze-
gényebbek és gazdagabbak, de nem mikédnek
olyan er@s elditéletek egymassal szemben, mint
Magyarorszagon, és ebben dontd szerepe van az
oktatadsnak.

Sdndor mesélt egy ismerdsérél, aki finn férjével
Waldorf-iskoldba iratta Magyarorszdgon a gyerme-
keit, hogy megkdnnyitsék a visszatérésiiket a finn
rendszerbe. Ugy gondoltdk, a Waldorf-iskola meg-
felel ennek a célnak, mert sok tekintetben hasonlit
a finnhez.

Ez a beszélgetés is meger@sitett abban, hogy ta-
ndroknak, didkoknak, sziil6knek egyardnt nagy a
felel6ssége. Ahogy az oktatds rendszere tlikrézi a
tdrsadalmi konvencidkat, ugy a leginspirdlébb for-
rdsa is lehet a tdrsadalmi méret( vdltozdsoknak.
De ehhez elengedhetetleniil sziikséges, hogy biz-
tositva legyenek miikodésének feltételei: a megku-
lénboztetés nélkiili pénzligyi biztonsdg, a tdrsadal-
milag megbecsiilt, autoném, motivdlt tandrok és a
bizalom egymds irdnt.

Flirjes Gabriella
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Egészségedre!

o

Pilis-teto

Most egy Ujabb kildtdt szeretnék nektek ajanlani,
mely viszonylag kdzel van és biztosan megér egy
kis hegymdszast. Ez a Pilis-tet§ (756 m), amely a
Pilis-hegység legmagasabb, a Dunantdl masodik
legmagasabb csicsa.

Erdekessége, hogy a hegytetdn 1996-ig légvédel-
mi rakétabdzis miikédott, ezért szigordan lezart
tertiletnek nyilvanitottdk. A 70-es években épi-
tettek a cslicsra egy betongy(irlikbél késziilt geo-
déziai mérdtornyot. Ezt dtalakitva nyitottdk meg
a Szent Ozséb-kiladtét 2014-ben. Természetesen

most mar szabadon latogathatd a kérnyék. A ra-
kétabazis betonbunkerei viszont megmaradtak
egy kordbbi kor mementdjaként. Elemldmpaval
felszerelve érdemes &ket egy kicsit kdzelebbrol is
megvizsgalni.

A cstcsot tobb irdnybdl is meg lehet kozeliteni,
vannak kénnyebb és nehezebb Utvonalak. Az én
kedvencem az, amikor a pilisszentkereszti teme-

't6 mell8l indulunk. Itt van egy kis parkold, ahol

batran otthagyhatjuk az autdt. A z6ld sav jelzé-

sen indulunk a Két-Biikkfa-nyereg iranydba. Pilisz- g

szentkeresztet alig elhagyva furcsa kis fahazakat
taldlunk, amely alatt régi kdvek vannak. Ezek az
- egykori cisztercita apatsag romjai, amelybsl nem.
sok minden maradt. Al :

® Folytassuk utunkat tovabb a zold sav jelzése

amelyhez rovidesen a sarga+ is csatlako

Kirandulasajanlo
sgyerekes csaladoknak

Utkeresztezddésig, ahol asztalok, padok és egy
esObedlld is taldlhatd. Itt a piros+ utat valasszuk,
amely egy szurdokvodlgyben megy meredeken
felfelé. Elérjik a csucsra vezetd aszfaltos utat, és
azon menijlink tovdbb réviden.

Ezutan kovetkezik a tiura legszebb, legizgalma-
sabb része, ha letériink az aszfaltutrdl ujbdl a z6ld
sav jelzésre. A Pilis-tetd gerincével parhuzamosan
haladva t&bbszor taldlunk kildtépontokat, ahon-
nan nagyszerd kilatas nyilik Pilisvorosvar, Piliscsév
felé. Tobb kilatépont utdn ériink el egy tisztast,
ahonnan a z6ld haromszog jelzés egy rovid kap-
tatdval visz fel a csticsra. A kildté mellett taldlunk
asztalokat és padokat, bar szép id6ben sokan
pihennek itt, dgyhogy nem mindig lehet szabad
helyet taldlni. A Kildatdbdl nagyszer(i panordma
nyilik a Pilis-hegység cslcsaira, a pilisvorosvari
medencére és tavolrdl a Budai-hegység csucsait
is megfigyelhetjiik. Télen gyakran el6fordul az a
jelenség, hogy mig a volgyet felh§ takarja, addig
a hegycsucs a felhdk folott napsiitésben flrdik. Ez
mindig vardzslatos élmény! Ezért érdemes olyan-
kor is elindulni a Pilis-tet8re, amikor otthonrdl Ggy
tlinhet, hogy nincs jé idd.

Miutan kipihentik, kigyonyorkodtiik magunkat,
és egy kicsit a bunkereket is megnéztiik, men-
juink vissza a tisztasra a z6ld haromszég jelzésen,
ahonnan a z46ld sdvon tovabbhaladva meredeken
lefelé cikkcakkozunk. Elériink egy keresztez8dést,
ahol a piros sav jelzést vdlasztva jutunk vissza Pilis-
szentkeresztre.

Batran ajanlom ezt az Gtvonalat kozéptagozatos
gyerekeknek, de akar kisiskolasoknak is.

Ha kevés az id6 vagy nagy a sar, esetleg kerékpar-
ral indulndnk, akkor egy masik lehet&ség, hogy a
dobogokdi keresztez6désnél, a Két-Biikkfa-nye-
regben parkolunk. Innen aszfaltos Ut vezet fel
egészen a csucsig. Ez az Ut le van zdrva a kozuti
forgalom eldl, tehdt nyugodtan lehet rajta sétalni
és biciklizni. Ezen az Gtvonalon viszont nincs meg

a klasszikus erd8élmény.

Tehat hajra, kalandra fel, irdny a Pilis-tet6! Akar
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Utazni mindenki szeret. De vajon mi torténne, ha
elutaznal egy szomszédos varosba a mostohatest-
véreddel, és rég elveszett ikertestvéreitek véletle-
nil pont ott lakndnak, és kicsit megkavarodna a
varosiak élete? Ha nem tudod beleképzelni magad
ebbe a szinte képtelennek tling szituacidba, akkor
csak nézd meg Shakespeare viddm darabjat, a Té-
vedések vigjatékat.

Az alaptorténet szerint egy csalad, apuka, anyuka,
ikerfiaik, illetve egy orokbefogadott masik iker-
par, egy kis hajdéval viharba keveredett, és hogy
ne veszitsék el egymast, az arbocokhoz kétdzték

N [ . ¥

§¢§ Szinhdz

Programajanlé

dések vigjatéka

magukat. Am a hajé nem annyira birta a sziklaval
valé frontalis tkozést, kettétdrt, és sajndlatos
maodon két kiilébnb6z6 hajé mentette ki a csalad
két részét, igy tragikus médon mégis elszakadtak
egymastdl tobb tiz évre.

A poénok sokszor erdltetettek voltak, de azért le-
hetett jokat nevetni. A szereposztds kifejezetten
tetszetds, nem beszélve a kreativ diszletépitésrdl.
A darabot inkabb azoknak ajanlom, akik birjak az
olykor betegebb humort, noha azok szamara is élI-
vezetes lehet, akik kevésbé.




SUDOKU

Palumby Misi rejtvénye

9 3 4 16 2
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Gyorgy Kristof feladvanya 6 |1 7 8
A két 6ra kozil melyik lehet az igazi? 6 7 3
9 518 311
4 1 |2 7 |5
4 2 |6
2 1 9
4 8 |2 |6

Diese Worter sind versteckt: Apfel, Birne, Orange, Banane,
Erdbeere, Himbeere, Pfirsich, Pflaume, Tomate, Zitrone. Kannst du sie finden?
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