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Elt egyszer egy faluban egy szegény arva lany.
Apja-anyja még kiskoraban meghalt; nem volt
neki egyéb rokona, csak a keresztanyja.

Az egymagaban éldegélt hazacska-

jaban a falu végén, és szovésbdl,

fondsbdl, varrasbdl tengette az

életét. Magadhoz vette a kis ar-

vat, tisztességgel felnevelte,

és mar koran munkdra szok-

tatta.

Mikor a lanyka tizend6t éves lett,

az 6regasszony hirtelen megbe-
tegedett. Erezte, hogy nem sok
ideje van hdtra; dgyahoz hivta hat

a keresztlanyat, és igy beszélt hozza:

- Edes ldnyom, tudom, itt a végem. Neked adom
a hdzacskamat, legalabb fedél lesz a fejed f6l6tt,
és rad hagyom az orsémat, a vetélémet meg a
varrétlimet, azzal megkeresheted a kenyeredet.

Azzal megaldotta a
lanyt, mégegyszer
lelkére kototte,
legyen mindig
szorgalmas és
jdmbor, aztan
lehunyta a sze-
mét, és meghalt.

A keresztlanya
megsiratta, illend6en
eltemette, és attdl fogva egyediil élt a faluvégi
kis hdzban. Szorgalmasan dolgozott, sz6tt, font,
varrogatott, s amit csak tett, azon mind megfo-
gant az dregasszony dldasa. A kamraban mintha
magatdl szaporodott volna alen, és valahdnyszor
egy-egy kenddt vagy szényeget sz4tt, valahany-
szor egy-egy inget megvarrt, mindjart akadt ra
vevd, és tisztességgel megadta az 4rat. igy hat a
lany sosem szenvedett inséget, s6t még masok-
nak is tudott juttatni valamicskét a magaébdl.

Abban az id6ben tortént, hogy a kirdly fia végigjar-
ta az orszagot, és feleséget keresett magdnak. De
mert szegényt nem volt szabad valasztania, gazda-
got meg 6 nem akart valasztani, azt mondta:

- Azt veszem el, aki egyszerre a legszegényebb
is, meg a leggazdagabb is.

Utja soran elért abba a faluba is, ahol az 4rva lany
éldegélt. Szokdsa szerint nyomban kérdezés-
kodni kezdett, ki a leggazdagabb és ki a legsze-
gényebb ldny a faluban. El6sz6r a leggazdagab-
bat nevezték meg neki; a legszegényebb meg
- mondtak -, egy kis hazban lakik az alvégen.

Aleggazdagabb lany mar reggel 6ta kint dilt a ka-
pujukban. Felcicomazta magat, kevélyen pavas-
kodott, s amikor a kirdlyfi odaért, folkelt, elébe
ment, és illegve-billegve mélyet bdkolt elStte.
A kirdlyfi éppen csak végigmérte; nem szdlt egy
arva szdt sem, meghuzta a kantarszarat, és to-
vabblovagolt. Poroszkalt a szegény lany hazacs-
kdja felé.

Bezzeg az nem lopta a napot a kapuban! Bent (ilt
a szobdban, és szorgalmasan font, nem tér6dott
semmi mdssal, csak a finom szallal meg a pergd
orséval. Hanem azért egyszer mégis foltekintett,
s akkor észrevette, hogy a kirdlyfi beles az abla-
kon. Mélyen, nagyon mélyen elpirult, lesiitotte
a szemét, és szaporan font tovabb. Hogy a szal
ezlttal elég sima lett-e, azt én nem tudom; csak
annyit tudok, hogy a lany addig fonta a fonalat,
addig jaratta az orsét, mig a kirdlyfi el nem lova-
golt. Akkor aztdn feldllt a rokka melldl, kitarta a
szoba ablakat, s azt mondta:

- De nagy héség van idebent!



Es utdnanézett a kirdlyfinak, nézte, ameddig
csak a fehér tollat Iatta, amelyik a kalapjan len-
gedezett.

Mikor mar a toll is eltlint a messzeségben, visz-
szallt a rokkajahoz, és tovabb font. Egyszer csak
eszébe 6tlott egy réges-régi mondds, még a ke-
resztanyjatdl hallotta, az szerette munka kézben
hajtogatni. A 1any eltlin6dott rajta; észre se vet-
te, egyszer csak elkezdte dddolni:

Orsém, orsém, menj ki szépen,
hozd ide a v6legényem.

Az orsé abban a pillanatban ugrott egyet, és ki-
perdiilt az ablakon. A lany eldmult, odaszaladt
az ablakhoz, s az orsdja utan nézett. Hat latja:
nagy vigan tancol tova a mezdn, és csillogé-villo-
go aranyszélat gombolyit le maga utdn. Pergett,
pergett, aztan hirtelen eltlint a szeme el6l.

Tobb orsé nem volt a haznal; a ldny nem tehetett
jobbat, elGvette a vetél6t, lelilt a sz6v8székhez,
és szOni kezdett.

Mig a vetél6 ide-oda jart a kifeszitett szalak kozt,
és zizegve, zimmogve sz8tte a vasznat, az orsé
egyre tovabb pergett, arkon ugrott at, bokrot
sz6kott keresztiil, s mire a szal a végére jart, utol-
érte a kirdlyfit. Az igen elcsoddlkozott.

— Hat ez mi? — kidltotta. - Csak nem az utat akarja
mutatni nekem ez az orsé?

Megforditotta a lovat, és visszaligetett az arany-
fondl mentén.

A lany pedig egyre a munkdja mellett iilt, s egy-
szerre csak dudolni kezdte a réges-régi
kis dalt:

Vetél6cském, sz8jél szé-
pen, hozd ide a vllegé-
nyem.

Illusztrdcio: Porgdnyi Bence
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A vetél6 abban a pillanatban elpattant eldle, ki-
ugrott az ajtén, s ott a kiiszéb eldtt gyényori
sz6nyeget kezdett széni, olyan szépet, hogy
szebb taldn még nem is volt a vildgon. A két szé-
1én rézsdk, liliomok diszelegtek, kdzépiitt arany-
mezd8ben z6ld indak tekeregtek, koztiik nyulacs-
kdk ugrandoztak, 6zikék kandikaltak, szarvasok
szOkelltek, az agakon meg tarka madarak Ultek;
egyéb sem hianyzott, mint hogy nétazni kezdje-
nek.

Megszokott hat a vetéld is. A lany mit tehetett
mast? Elvette a tiijét, s varrni kezdett. K6zben
pedig azt didolta:

Takarits ki, tlicske, szépen,

mindjdrt itt a vélegényem.

A tl abban a pillanatban kiugrott a kezébdl, s
mint a villdm, elkezdett ide-oda cikdzni a szoba-
ban. Mintha csak lathatatlan szellemek dolgoz-
tak volna a nyomaban, ide villant, oda villant, s
1am asztalra, padkdra szép zold teritd borult, a
székekre bdrsony fesziilt, az ablakon finom fiig-
gony fehérlett. Az utolsd tdvillandskor a lany ki-
tekintett, és megldtta a messzeségben a kirdlyfi
kalapjan a forgd fehér tollat.

Jott, jott a kirdlyfi, amerre az orsé az aranyfonal-
lal az utat mutatta. Odaért a hazhoz, leszallt a lo-
vardl, bevonult a pompas sz8nyegen a szegényes
kis hazba; a szobdban ott taldlta a lanyt. Egyszerd
volt a ruhdja, de ugy ragyogott benne, mint bok-
ron ardézsa.

- Te vagy egyszerre a legszegényebb is, meg
a leggazdagabb is — mondta a kirdlyfi —, gyere
velem, légy a feleségem!

A ldny egy drva szdt sem szdlt, csak mosolygott,
és a kezét nyujtotta feléje. A kiralyfi megcsdkol-
ta, kivezette a hazbdl, nyergébe emelte, és haza-
vitte a palotajaba.

Megiilték a lakodalmat, az orsét a vetéldt és a
tlit pedig elhelyezték a kiralyi kincseskamraban.
Orszag-vilag a csoddjukra jart; 6k pedig nagy
becsben tartottdk a kedves szerszamokat, amig
csak éltek.
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Bazar

Igazan tavoli eseménynek tiinik ebben
a koran érkezett szikrazé tavaszban a 2018-as Bazar.
Pedig utolsé dekordcids elemeitdl csak a napokban
bucstiztunk el. Orém volt szervezni, 6rém volt kéz6s munkaval
létrehozni egy ilyen emlékezetes eseményt, 6rom volt
arészese lenni.

A bazari bevétel felére — ahogy a korabbi években is — palyazhattok.
Ez az 6sszeg idén 327.000 Ft, mely arra var, hogy nemes célra forditsuk.
Szivesen tdmogatunk éves munkat, kirdnduldst, tanari vagy egyéni
kezdeményezést, szocidlis célokat. A palydzatokat e-mailben
abazar@phwi.hu cimre vagy a titkarsagon
résban vérjuk marcius 31-ig.

Elbiralasi hatarido: aprilis 14.

Yvonne és a 3. osztdalyos szilok
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Szines 6. osztaly

A hatodik osztdllyal a téli sziinet utan ebben a
sziirke, szintelen idében el6vettiik a gombfesté-
ket, és minden szint kevertiink minden szinnel,
sokféle zoldet, sdrgat, pirosat, barnat stb. fes-
tettlink a lapra. Szebbnél szebb drnyalatokat, Uj
szineket fedeztiink fel!

Aztan kockakbdl épitkezve elrendeztiik és szi-
nes épitménnyé valtak a lapon. A kész munkdkat
szemlélve pedig teret, térbeliséget fedeztiink fel
nemcsak a forma, hanem a szinek 3ltal is. Izgal-
mas volt.

Erdés Edina



Ebredez6 méhkaptar

[ I
Kozelegaméhek
munkévﬁl teli ideje ”
ML cevietia

nden észrevétlentl
ortént, nem lathaté mddon. Csak
ritkan tudtak kireptilni a kaptdrbdl.

Novemberben és decemberben
nincs fiasitas, a kirdlyn6é vagy mas
néven méhanya nem rak Uj petét.
Janudrban, amikor kint a leghide-
gebb van, a csaldd ismét fiasitdsba
kezd, a petékbdl kikel6 larvdk tap-
ldlasaba. Ehhez 36 °C-os meleget
kell teremtenilk a kaptdrban, amit természete-
sen h6mérd nélkil tesznek, mint ahogy nekiink,
embereknek sincs sziikségiink ra, az emberi ter-
mészet magatdl szabdlyozza a hémérsékletét.

Januarban még egészen kicsi ez a fiasitds, fagyos,
hideg id6é van odakint, aztan tavaszra, hétrdl
hétre fokozatosan nagyobb lesz. A gylimdlcsfak
viragzasdra mar népes méhecskesereg repiil ki,
hogy beporozza a cseresznye-, barack- és almafa-
inkat. Mds rovaroknal ez nem igy van, a darazsak
vagy a dongok esetében példaul csak a kirdlynd
telel 4t egy védett helyen, amit tavasszal elhagy,
hogy megfeleld fészkeldhelyet taldljon. Kezdet-
ben egymaga végez minden feladatot a fészek-
rakdstdl a larvak taplalasaig. Osz lesz, mire sokan
ropkédnek korulottiik.

A méhésznek van ideje télen, igy a méhek életé-
rél is olvashat. Igy bukkanhat olyan irasra, mely-
ben kiilonleges dolgokat tud meg a méhek intel-
ligenciajardl.

Egy kutaté megfigyelt egy méhecskét. Szamot
ragasztott a hatdra, igy tudta kévetni egész nap
mindenhovad. Cukrosviz-itatdkat tett ki bizonyos
tavolsagra egymastdl. (Valdszinlileg ez &sszel
tortént, mert amikor nektart is taldlnak a méhek,
nem fanyalodnak a cukros vizre.) Ez a méhecs-
ke megtaldlta a cukros vizet, visszarepiilt vele a
kaptérba, és ott a méhek tancaval ,,elmesélte”

Heged(s Miklds e két festményét szemlélve datélhetjiik,
milyen nagy utat tesznek meg a méhek janudrtdl dprilisig.

a tobbieknek, hol talalta. Ezalatt azonban a mé-
hész dthelyezte a cukros vizes itatdt egy masik
helyre.

A méhecske Ujra kirepilt a korabbi lel6helyre,
de azt nem taldlta. Mit csindlt ekkor? Megddb-
beniink rajta: nem repiilt vissza a kaptdrba, hogy
onnan indulva keressen Uj itatét, hanem egyene-
sen egy masik itatéhoz repiilt. Az tértént, hogy
mialatt 6 eltdncolta a sajat itatdja helyét a tobbi
méhnek, azalatt egy masik méhecske tancabdl
megtudta, hol taldlt az itatdt. Kirepliilve, amikor
nem lelte korabbi helyén a cukros vizet, 6 kdzvet-
lendil a masik méhecske 3ltal leirt helyre repiilt.

Alfons Wirth (Forditotta: Radics Helga)
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Beszélgetés a méhek életérdl az iskolaban

2019. marcius 22-én 1820 draig szeretettel hivjuk
a szul6ket, a tanarokat és az érdekl6do didkokat
egy beszélgetésre az euritmiaterembe a méhek
életérdl.

Pintér Eszter (osztdlytanito),
Radics Helga (sztil6),
Alfons Wirth (méhész)

Tovabbi informacio:
06 70338 7079
iskolameheszet2019@gmail.com

Iskolai élet

T
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Evesmunkadk 2019 - 8. osztdly

Aal Rin

Az évesmunkam mlivészi része egy jazz-ragtime
zongoradarab, melyet az el6addasomon fogok
el6adni. Azonkivil tapasztalataimrdl fogok me-
sélni, és egy kicsit a zeneszerzés torténetérdl.
Ha érdekel a zene, akkor ez valdszinlleg tetszeni

fog. Mindenkit szeretettel varok!

Baktay Lili

indennapi életben vald

oglalkoztam. Szeretettel va-

Evesmunkam

kutyakiképzésse
rok barkit az Iad/é{omon, akinek volt, van, vagy
lesz kutydja, és érdekli a kiképzés, annak torté-
nelme, valamint a véleményem szerinti legjobb

maddszer.
Barker Lia

Az évesmunkdm az, hogy egy simiruhat varrtam
a 20-as évekbdl. Ha érdekel a divat, a varras és ez
az egész korszak, Ulj be, mert szeretettel varok

mindenkit!
Csaszma Daniel
Az évesmunkdam témaja a miiforditds. Belevdg-

tam egy regény forditdsdba, és k6zben megismer-

kedtem a miforditd szakmdval. El6addasombdl

kideril, hogy milyen nehézségekkel taldlkozik

egy amatér fordito és kdnyvtervezd.

Darabos Julia

Az akupunkturaval foglalkozom szeptember dta.
Ez a hagyomanyos kinai orvoslas egyik dga.

Az ember, a ndvények, az egyensuly az egység
mind ennek a mifajnak a részei. A testet és a lel-
ket egyként kezeli.

Amibe én beleszerettem, az a gondolkodasmad,
mely szerint gydgyitjuk az egész testet.

Mindenkit sok szeretettel varok!

Emddi-Kiss Balint

Evesmunkaként képeket festek vizfestékkel.
32 képet festettem, koztlik két nagyot. Tajakat é€s
hazakat festettem minél életh(ibb mddon. Min-

denkit szeretettel varok!

Gyorgy Patrik Marton

Engem mindig érdekelt az elektronika vildga (ha-
bar egészen mostandig nem nagyon értettem
hozza), ezért is valasztottam évesmunkanak a
tavirdt. Az idei tanév alatt elkészitettem sajat
tervezés(i taviromat. Az el6addson mind az éves-
munkam megépitésérdl, mind a tavirérdl is be-

szélni fogok. Ha érdekel, gyere el batran!



Karakai Pal

Evesmunkdm soran egy terepasztalt épitettem,
mellyel egy régi dlmom valt valdra. Ez az Gtlet
mar harmadik osztalyos koromban jott, bar ak-
kor egészen mas terveim voltak. El6addsomon a
terepasztal épitésérdl és a vasutmodellezés ro-

vid torténetérol fogok mesélini.

Karpati Péter Balint

Az évesmunkdm a brownie-siités, és annak diszi-

tése kiilénb6z8 krémekkel, csokikkal.

Kertész Barnabas

En a szélkormannyal foglalkoztam az év sorén,
ami egy vitorldseszkoz. Ez teljesen automatiku-
san kormanyozza a hajét. Ha érdekel a vitorldzas,

ez az eszkoz is érdekelhet. Szeretettel varlak!

Kovacs Emma

Az évesmunkamat az 1900-as évek vdltozé haj-
divatjardl irom. Evtizedenként elkészitem a sajat
hajamon az akkori divatot, igy tiz frizura lesz, és
az egyiket elkészitem pardkan is, azt behozom az

eléadasomra.

Kévari Szellé

Az évesmunkam sordn megfigyeltem, hogy

fejlédott a divat a kezdetektdl napjainki

@ Iskolai élet

kilon foglalkoztam a 70-es, 80-as és 90-es évek
divatjaval. Osszedllitisokat készitettem az évti-
zedekrdl, és ezekrdl divatfotdkat készitettem.
Nagyon érdekes volt 13tni, hogy a divat hogyan

formalddik és alakul.

Kulcsar Sara Gizella

Az évesmunkdm soran a bdrrel foglalkoztam,
azon belil is egy kantdrat készitettem. Megta-
nultam a bérrel dolgozni, és bevezettek a b6rds
szakma rejtelmeibe. Igy mar segitség nélkiil is
tudnék csindlni egyet. Az évesmunkam végén
egy probat teszek, hogy sikertilt-e erdsre készite-

nem, vagy csak disz lesz.

Lampert Emma

Az évesmunkdm sordn a szdnyegszovéssel, a
szényegek torténetével és eredetével foglalkoz-
tam. Ezenkivil még a sz6vés alapmdiveleteivel és
mintazasaival.

A mUvészi munkdm egy kisebb szényeg, melybdl

a kés6bbiekben egy hatizsakot készitettem.

Mihalcz Abris

Evesmunkdnak egy irdasztalt készitettem. Az
asztalt feny6fabdl csindltam, és épitettem bele
egy fiokos szekrényt is, két fidkkal és felil egy

polccal. Mindenkit szeretettel varok!
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Molnar Ivan

El6addsomon azt/az 1,80 m fesztavolsagu, vi-
torlazérepilére’emlékeztetd formdjd, négy szer-
vémotorral é§ egy brushless motgrral miikodte-
tett balzafa rc. repiilét fogom bemutatni, melyet

az elmult hdnapokban készitette

Sahé Bence
Evesmunkdmban a makettezésé a fészerep, de
azoknak is ajanlom az el6adasomat, akik a repi-

lés utan érdekl6dnek.

Saho Petra

Evesmunkamat azoknak ajénlom, akiket érdekel
az illatok vildga, amely jelen van mindennapi éle-

tinkben.

Sarkozy Gergely
[---]

Sass Bendegtiz

A haz oromzatdn Iévd tetStéri kijarat biztonsa-
gosabb hasznalata érdekében az év soran acsol-
tam elé egy erkélyt. El6addsomban a tervezés
dilemmait, a csiszolds nehézségeit, az épités buk-
tatdit, és a munka utdni elégedettséget bemutatd
prezentaciéban lehet részed. Reményeim szerint a

haz e disze nem csak viragtartdnak lesz alkalmas
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a késébbiekben, hanem itt hallgathatom majd a
tavaszi madarcsicsergést, és innen figyelhetem a

postast.

Sikos Dani

Az el6addsom gasztrondmiai témat érint. Ez pe-
dig nem mas, mint egy finom, szaftos marhasiilt.
A steakekrdl lesz szé: az én tanuldsi folyamatom-
rél, és tapasztalataimrdl.

Az el8adas végén elkészitem a szamomra tokéle-
tes hust, igy tapasztalni lehet majd, hogy mirdl is
volt szé. Remélem, hogy a prezentdcid végén elé-
rem a célom: meg tudom gy6zni a hallgatdsagot,
hogy a steak, melyet elkészitek, nem csak egy

sima husdarab, sokkal tobb annal...

Soltész Emma

Evesmunkdm sorédn a lovak személyiségével és
rajzolasdaval foglalkoztam. 12 lovat vélasztottam
ki, akiket lerajzolok és lefrom kiilsd, belsd tulaj-
donsagaikat, személyiséglket és a veliik vald
kapcsolatomat. Mindezt egy rajzolt naptdrban

fogom Osszefoglalni.

Szanto Balazs

Evesmunkamnak az asztalkészitést valasztottam.
Egy kilonleges, részben epoxy-gyantabdl kion-
tott diszasztalt készitettem. El6adasomon bepil-

lantast nyerhetsz az asztalkészités rejtelmeibe.



Székely Marci

Az év folyaman én az afrikai dobokkal foglalkoz-
tam. Ezeken belil is leginkabb a djambével, ami
egy tabortlzi dob, melyet valdszindleg ti is is-
mertek. Természetesen miivészi munkaként egy

ilyet készitettem el. Ha esetleg érdekel a zenélés/

dobol3s, gyere el, mert’lehet hogy akkor az én

eldaddsom is tetszeni fog.

Usztoke Léna

Az évesmunkamat|a szinhazrdl irom, ez azt jelen-
ti, hogy irok a szinhaz térténelmérdl, hogy milyen
volt akkor. A Katona Jézsef Szinhdzzal is foglalko-
zom, egy bizonyos darabrdl, és hogy milyen volt
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a kdzosség. Irni fogok a 12. osztdly darabjardl, és

a probafolyamatokrdl.

Usztoke Mira

Az évesmunkamat a cukrdszatrdl irom. Klasszi-
kus és modern formaban fogok siiteményeket
csindlni. Cukrdszddkrdl és azok kultuszardl fogok

el6adast tartani.

@

Vamosi Bendeguz

Az évesmunkdm témdja busémaszk faragas,
melyet a buséjards hazajaban, Mohdcson készi-
tettem el egy busémaszk faragé mtivész segit-
ségével. Az eldaddasomban sz4 lesz a busdk 61t6-
zékérdl, kellékeirdl, a busdjaras torténelmérsl és
persze a maszkom készitésérdl. Mindenkit szere-

tettel varok!

Vass Vince

Az évesmunkdam egy elektromos terep gokart
megépitése, melynek vazat teljes egészében én
terveztem. Az el6addson ennek megépitésérdl,
tapasztalataimrdl fogok beszélni, tovdbba egy
altalam készitett par perces filmben végigkisér-

hetitek az egész folyamatot.

Verschoor Lilian

En festettem az évesmunkam sordn. Osszegy(ij-
tottem néhdny ember véleményét és érzését
harom darab festményemmel kapcsolatban, és
ezeket Osszegezve megnéztem, az embereknek
mennyire kilénbozik a véleménye, mennyire
latjdk mashogy a festményeket. Ezen kivil még
sajat gondolataim €és tapasztalataim szerint fog-

lalkoztam kilonb6z6 érzésekkel.
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Balazs Jdlia: Parton a hal = a 12. osztaly

eloadasa

Ulicska Sarat kérdeztiik, aki az egyik
szereposztasban Marit, a masikban
Hollundernét alakitotta.

Feln6tt érzéseket jelenitettél meg. Mennyire
tudjatok hitelesen atélni ezeket? Van-e, volt-e
hasonlé élményed, mely segitette a belehelyez-
kedést?

Bar korban nem is dllnak feltétleniil nagyon ta-
vol téliink a darab szerepl&i, konkrét problémaik
mégis ismeretlenek szdmunkra. Sok drdmafakul-
taciés darabra kaptuk kilonféle fesztivalokon
azt a kritikdt, hogy tul fiatalok vagyunk egy-egy
karakter eljatszasahoz, mert hogy nem éltik
at még azt, amin keresztlilmegy az a szerepld.
Amellett, hogy sok képzett felndtt szinésszel
is elég sokszor el6fordul ez, én sem magamnal,
sem masokndl nem éreztem azt soha, hogy ez
megoldhatatlan problémét okozna. Ugy latom
és érzem, hogy a magunk mddjan at tudtuk €élni
ezeket a felndtt érzéseket, melyekben bar nem
tudatosan, mégis segitségilinkre voltak sajat él-
ményeink is. Hogy ez mennyire lett hiteles, arrdl
a nézdket kell megkérdezni.
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Felné6ttesdit jatszotok, tetszik ez neked? Ad vala-
mit a jovOre nézve?

Nekem ez elképesztden tetszik! J6 kisérletez-
getni, jatszani, és ennyire belemenni valamibe,
s mindezt a szinpadon tenni, ahol gyakorlatilag
barmit megtehet az ember.

Azon tul, hogy j6 élmény, magat is jobban meg-
ismerheti az ember egy ilyen munka kozben, és
elkeriilhetetlen, hogy a darab 3ltal felvetett kér-
dések bekusszanak az ember fejébe. Nekem az
egyik karakteremben, Mariban sikeriilt felfedez-
nem, hogy minél jobban kiizd valamiért, annal
esélytelenebb, hogy elérje a céljat, mert nem ké-
pes megldtni, megérteni mas embereket, hanem
csak megrogzotten kapaldzik, aminek nem lesz
foganatja. Szamomra ez az észrevétel nagyon
fontos volt, mert hasonldsagot véltem felfedezni
kdztem és Mari k6zott, messzebbrdl ralattam a
problémara, anélkiil hogy barmilyen rossz érzést
keltett volna bennem. Szerintem mindenki talalt
valami hasonld, szamara értékes utravalot.

Véget ért. Hianyzik? Lattal olyan szinészi alaki-
tast, mely meglepett? Kihozta-e valakibdl ez a
darab a maximumot?

Még nem teljesen fogtam fel, hogy vége van. Fur-
csa visszatérni a rendes kerékvagasba, most nem
érzem normdlisnak, de én a prébdkat altalaban
par hét elteltével kezdem el hianyolni. Most csak
azt érzem, hogy szivesen belekezdenék még egy
darabba.

Nagyon érdekes volt az osztdlytdarsaimmal jatsza-
ni, legutébb négy éve volt ilyen. Nem mintha azt
gondoltam volna, hogy rossz lesz, de nagyjabdl
mindenki meglepett. Azt hiszem, hogy minden-
ki kihozta magabdl a maximumot, és az volt az
érzésem, hogy mindenki neki val6 feladatot ka-
pott. A legtobb embernek nem volt sok ideje



megmutatni magat a szinpadon, pedig vannak,
akiket szivesen néznék még, de ez a létszam mi-
att nem egyszerd. Ennek ellenére rendkivil em-
lékezetes és erds szerepeket lehetett [atni szerin-
tem.

Mesélj a prébakrdl, a rendezésrdl. Hogyan voltal
benne?

Hala istennek mar janudr elején elkezdtiink pro-
balni, 5-6 hetiink volt 6sszerakni a darabot. Ele-
inte csak hétvégenként prdbaltunk, aztan az
el6adast megel6z6 két hétben feszitettebbé valt
a tempd, csindltuk, amig tudtuk. Bardtsagos €és
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meglep&en békés prdébdink voltak, én nagyon
élveztem Oket. Az el6adas kozeledtével Ossze
kellett magunkat szedni és koncentralni, de erre
is hamar raéreztlink. Szeretem, ahogy Péter ren-
dez, nem szoritja korlatok kdzé az embert, hagy-
ja, hogy megsziilessen benne az adott karakter.
Ez nekem kifejezetten fontos, mert elég sok id6
kell ehhez az én esetemben. Természetesen ad
utasitdsokat, és segit, ha kell, az én rengeteg hi-
lye kérdésemre is mindig valaszol. Ugy terelget
minket, hogy kézben szabadsagot ad nekiink, és
ahogy én latom, ez elég j6l mikddik. Barki bele-
szélhat a rendezésbe, aki részt vesz a munkdaban.
Nyilvan Péter donti el, hogy végil mi keril bele a
darabba, mi nem.

Mirdl sz6lt szamodra ez a darab? Te milyen Liliom
lennél? Es milyen Julika?

Erre nagyon sok mindent tudnék mondani. A leg-
nagyobb témdja talan az ember Gtjanak megta-

lalasa. Tobbszor beszélgettiink arrdl, hogy a két
fészerepld, Liliom és Jani, mennyire nem taldljak
a helyiiket a vilagban, nem tudnak ugy létezni,
ahogy azt a tarsadalom, az élethelyzetiik, a ko-
ril6ttik 1évé emberek elvérjak, de ami szerintem
a legszomorubb, hogy nem tudnak gy sem élni,
ahogy nekik j6 lenne. Liliomnak is, Julinak is bor-
zasztd lennék, de nagyon szivesen eljdtszanam
mindkét szerepet. Tavol dllnak t6lem, ezért iszo-
nyatosan izgat, hogy mi van benniik, szeretném
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mélyebben megérteni 6ket. Mindketten baro-
mi érdekesek, egylitt meg aztan végképp. Egy-
részt lehetetlennek tlinik, hogy két ilyen ember
egymasra taldljon, mdasrészt szinte egyértelm.
Szép és ettdl aztdn borzasztdan tragikus is a tor-
ténetiik.

Sok érdekes no6i karaktert hozott a darab. Me-
lyik a kedvenced? Miért?

Nagyon nehéz valasztani, mondtam is sokszor
a prébak alatt, hogy szeretném eljatszani az
Osszes karaktert a darabbdl, mert mindegyik
elképesztd érdekes szerintem. Marikat, Juli ba-
ratndjét nagyon szeretem, mert amellett, hogy
ostobasaga sokszor j6 humorforras, szamomra
egy érdekes jelenséget mutat be, az igyekezete,
ahogy Julinak segiteni és egydltalan boldogulni
probadl, szerintem leny(ig6zé.

Vannak-e terveid a szinjatszassal?

lijeszt6 szamomra ez a kérdés. Nagyon szeretem
csindlni és egyre tébbet gondolkodom azon,

hogy nem szeretném abbahagyni, de konkrét
tervekrdl nem tudok beszamolni, prébalom ad-
dig hdzni a dontést, amig lehet.

Véget ért egy hosszu folyamat, hogy érzed ma-
gad?
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Nagyon magaval ragadé és elképeszt6 id6szak
volt, amihez nem sok hasonld tértént veliink ed-
dig. Nem igazadn tudom elhinni, hogy vége van.
Kifaradtunk, lebetegedtiink, Ggyhogy itt volt
mar az ideje, de furcsa, hogy mar nincs. Még na-
gyon él benniink a darab, folyton a sz6vegeket
mondijuk, mindenrdl az jut esziinkbe, beszéliink
is réla, néhany kellék még a teremben hanyddik.
Ha ezek is elmulnak, és nem lesz mar része a min-
dennapjainknak, akkor szomorubb leszek. De at-
tdl, hogy egyiitt van az osztaly, kevésbé érzddik,
hogy vége lett.

A nyolcadikos darabhoz képest hogyan késziil-
tetek erre az el6adasra?

Azon kiviil, hogy most a Péterrel dolgoztunk,
nem igazan jut eszembe semmi. Ez lehet, hogy
furdn hangzik, nyilvan van is kiilénbség, de
amennyire visszaemlékszem, a nyolcadikos da-
rabndl is nagyon természetes volt az egész fo-
lyamat. Persze sok munka volt, nagy koncent-
raciéra és energiabedobdsra volt sziikség, de
magatdl értetéd6 és elvégezhetd feladatokat



kaptunk. Valdszintileg a kiilonbség benniink
van, amivel dolgozni tudtunk, az gyarapodott ez
alatt anégy év alatt, ami a nyolcadikos darabunk
Ota eltelt. Persze nagyobb feladatokat tudtunk
mar elvégezni, és a végeredmény is mas lett,
mégsem volt nagyon szembetiing, jelent8ség-
teljes valtozas. Természetes volt mindkettd, ki-
hoztuk a legtdbbet abbdl, ahol épp tartottunk.

Tapasztalataid szerint hogyan készitenek fel az
iskolai drdmadrak ezekre a produkciékra?

A dramadrdkon az évek soran megtanuljuk bar-
miféle technika vagy hékuszpdkusz nélkiil beliil-
rél felépiteni az aktualis jelenethez sziikséges
Iélekdllapotot. Tudatosan nem hasznaltuk sze-
rintem a tanultakat, Péter sem hozta fel vagy
kérte szamon, de érezhetd a hatasuk. Onma-
gaban az is, hogy egyaltalan hozza tudunk vala-
hogy szagolni egy-egy jelenethez vagy karakter-
hez, nem ijediink meg téle, tudunk vele kezdeni
valamit, ennek a jele.

Mi a véleményed a darabvalasztasrol?

Mikor el8szor hallottam rdla, el nem tudtam
képzelni, hogyan fog ez kinézni, aztdn megtet-
szett az Otlet, de kicsit tartottam téle, hogy nem
lesz olyan erds. Elég jdl el lehetett volna rontani,
nem is értem igazabdl, hogy lett ilyen j6, ez min-
denesetre Baldzs Julinak készonhetd.

A prébdakon szerettem a darabbal foglalkozni,
de csak joval késdbb [dttam meg, hogyan megy
a két darab egyiitt, és baromira tetszett! Per-
sze nehéz megdllapitani, hogy kivilrél milyen
és mennyire mikdodik, de nekem Osszedllt, és
oriltem, hogy ennyire rank szabott, kilénleges
darabunk lett, ami szerintem kifejezetten illik
hozzank.

Hogyan helyezed a szindarab kapcsan szerzett
élményeidet mostani életedbe?

Nem igazan tudok konkrét példat mondani, pe-
dig lehet, hogy érdemes lenne erre jobban oda-
figyelni. Sok elrettentd példat mutat szerintem
a darab, de igazabdl azt remélem, hogy a fontos
dolgok, legaldabbis amiket én annak éreztem,
azok beépiiltek, és jonnek velem tovdbb anél-
kil, hogy tudatosan figyelnék ra, hogy az életem
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részévé valjanak. Emellett persze ott vannak az
alkotd folyamat adta élmények, melyeket remé-
lem, még hasonld helyzetekben is fogok majd
tudni kamatoztatni. Onmagaban az osztallyal el-
toltott id6 még kozelebb hozott minket egymas-
hoz, ennek nyoma is maradt benniink, de ennél
tobbet ilyen kis id6 utan nehéz kijelenteni.

Mit adott neked a szereped? Mit viszel magad-
dal beléle?

Ugyanugy, ahogy a dramafakultacids szerepe-
immelis, mostis az az érzésem, hogy elsésorban
érzékenyebbé és megértébbé tesznek a szere-
pek. Az dsszes. Biztos nagyon jé ember lennék
hisz év mulva, ha szinésznek mennék! Szeretem
megtalalni és atélni egyes szerepek igazsagat.

Hollundernét nehezen szerettem meg, nem na-
gyon tudtam vele mit kezdeni eleinte, aztdn egy-
szer csak megsziiletett. Egyrészrél nagyon szim-
patikus a magatdl értet6d6 nagylelkiisége és
embersége, mdsrészrdl biztosan nem akarnék
ugy élni, ugy megodregedni, ahogyan &. Folya-
matosan zs6rtdlddve és elégedetlenkedve, amit
jatszani nagyon élvezetes és nézni (remélem)
szérakoztatd, de mégsem egy szép jovokép. Pél-
da és egyben elrettentd példa is.

Azt gondolom, hogy minden szerep elképesz-
téen sokat ad az embernek, akar anélkiil, hogy
észrevenné. Engem, Ugy érzem, nagyon er0si-
tenek.
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Lehet-e alternativaja egy masik planétan
az emberi torténelemnek?

Ezt az izgalmas kérdést feszegette a F6ldon Kiviil kisérleti epocha.

Az epocha elsé részében foglalkoztunk az (rutazas kérdéseivel, csoportos munkdban atnéztiik
naprendszeriinket masik lakhatd bolygd utdn kutatva. Ezek utan iranyt vettiink egy mdsik nap-
rendszer felé, ahol taldltunk egy letelepedésre alkalmas bolygdt.
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Itt kezd6d6tt a munka oroszlanrésze: meg kellett szervezni a koldnia életét a tarsadalmi szervezd-
déstdl indulva egészen a termelésig. Munkacsoportok jottek Iétre, lefedve az 6sszes megolddsra
vard feladatot.

Egy rendkiviil szinvonalas vita utdn megalakult az dllam, dllamszervezet, |étrejottek a dontési me-
chanizmusok.

Komoly szavazas folyt varosunk elnevezése kapcsan, mely végiil a Neo Terra nevet kapta.
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Megterveztiik a varos arculatat, frtuk a krénikat, és szép lassan megismerkedtiink Gj otthonunk
flérdjaval, faunajaval.
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Az Uj planéta Uj vallast is hozott magaval. A népesség kezdetben kicsiny, majd egyre jelent6sebb
csoportja kezdte kdvetni egy hajdanvolt shonos civilizacid isteneit.

Az itt taldlt allatokrdl és névényekrdl tudomdnyos rendszerezés késziilt, nem feledkezve el a név-
adasi kotelezettségrdl sem!
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Létrejottek tinnepeink, elkésziilt a bolygd cimere, Uj sportnak hddolt a lakossag.

Ahdrom hét hdromszaz évet 6lelt fel abolygd torténetébdl, igy az epocha végére mar millids nagy-
varossa valt Neo Terra.

Végezetiil, de nem utolsésorban meg kell emlékezni azokrdl a kultirhéroszokrdl, akiknek jésagos
aldasa, segit6 tevékenysége nagyban hozzdjarult Gj vildgunk felépitéséhez:

az epocha segit6 tanarai: Gdt Anna, FIér Gdbor, Plesz Botond, Kékéndy Akos.
A munka PREZI-ben késziilt. Aki meg kivanja tekinteni, kérem irjon, és meghivjuk a feliiletre.

Fehér Béla
Hegedlis Péter
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Egy izgalmas kozmetikai

vallalkozas: jelen és jovo

webshop: www.thco

A Thermal Herbal Cosmetics egy izgalmas manu-
faktdra. Didkvallalkozds, mely iskolank kisérleti
epocha id&szakdban sziiletett meg. Nagyfoku
érdekl6dés, sok kedves 6sztonzés és biztatds
Ovezi, ezért Ugy dontottiink, kiemelkediink a ki-
sérleti keretekbdl, termékeinkkel egy nagyobb
koz6nség szamara is bemutatkozunk.

Hagyomany6rz8 tudassal készitlink termalvi-
zes, gyogyfiives kozmetikumokat testnek és
léleknek. Termékeink természetes és kizardlag

névényi alapanyagokbdl, kdolajszarmazékoktdl
mentesen, kiméletes eljarassal, kézzel késziilnek.
El6nyben részesitjik vdrosunk adottsagait, mi-
szerint Budapest a termalvizek hazdja, de a helyi
termelSktdl szarmazd alapanyagok is hangsulyt
kapnak. Kozmetikumaink Osszetevdi a termé-
szetben is el6fordulé anyagok, nem mind&siilnek
veszélyes hulladéknak. A termékek csomagolasa-
kor elengedhetetlennek tartjuk az tjrahasznosit-
hatdésag szempontjat.



Célunk, hogy kézmlives termékeink a nagyszéri-
as naturkozmetikumok mellett az emberléptéki
termelés igényét igazolva kapjanak helyet és
vonuljanak be a k&ztudatba. Gydgyfiives tink-
tdrainkkal, balzsamjainkkal nemcsak a test és
lélek egészségének megdrzését, karbantartasat
célozzuk meg, hanem szemléletformald eréként
|éplink fol: a természetes eredet(, kozvetlen kor-
nyezetlinkben el6fordulé dsszetevéknek is van
létjogosultsdga az akadémiai orvoslds és a koz-
metikai ipar dltal preferalt, mesterségesen eld-
allitott komponensek mellett! Mikro- és makro-
kozmikus tisztasagra toreksziink, ezért félhivjuk
a figyelmet arra, hogy a shoppingolas posztmo-
dern jatéka helyett felelsségvallaldssal tarto-
zunk minden altalunk vasarolt termék fogyasz-
tasdval jard kovetkezményekért: szervezetiink,
kozdsséglink é€s kdrnyezetiink szennyezéséért.
Emberi tényez&ket szem eldtt tartd, kis széridju
termelést képviseliink, a kisembereket szdlit-
va meg igy. Célkozonségilink a gondolkodd, val-
tozasra nyitott és (leend8) kornyezettudatos
vasdrld. Fontosnak tartjuk a személyes kommu-
nikdaciot, illetve a korszellemnek megfeleld inter-
netes férumozast, diskurzust termékeinkrél és
az dltalunk képviselt szemléletrdl.

Tevékenységiink szlk korben zajlik. Az értékesi-
tést kirakoddvasarokon és internetes feliileten
valdsitjuk meg, nem terveziink neves drogériatiz-
letekben és egyéb bevasarlékdzpontokban vald
megmutatkozdst. Sem termékeink, sem az alta-
luk képviselt szemlélet nem dhajtanak tullépni
6nnon funkcidjukon, csupdn tiszta és egészséges
szereket készitlink egy tisztulni képes vasarldi
koz6sségnek.

J6 egészséget kivanunk minden kedves Vasar-
[6nknak!
a THC munkatdrsai
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BOLDOGSAGKERESES 2019

Mi a boldogsag? Mi tesz engem boldogga? Netan
kiegyensulyozottd, elégedetté? Hogyan tudndm
megfogalmazni azt az érzést, melytdl teljesnek,
hasznosnak és egyszer(ien jonak érzem magam?
Hogyan lehet elérni a boldogsag allapotat? II-
letve hogyan tudndm jobba tenni azokat a valé-
szinlleg sokak dltal jol ismert szlirkés napokat?

Midta elkezdtem sajat felel8sségemnek érez-
ni azt, hogy értelmet adjak a napjaimnak, attdl
a ponttdl kezdve egyre tobb nehézséggel és
megolddsra varé problémaval kellett és kell is
szembenéznem. Ez a boldog, 6nfeledt pillanatok
megritkuldsat jelentette, és igy azok sokkal ér-
tékesebbé valtak. Szdval tulajdonképpen midta
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elkezdtem keresni az életem céljait, értelmét, az-
Ota foglalkoztat ez a téma. Nagyon megoriiltem,
amikor megtudtam, hogy lesz egy ilyen epocha.
Alegjobbkor j6tt.

A hdrom hét alatt, Ugy érzem, hogy a csoport
tagjaival k6z6sen vitattuk meg ,,az élet nagy kér-
déseit”. Bele tudtunk mertilni egymas és a sajat
gondolatainkba is. Szerintem egy nagyon j6 cso-
port alakult ki, figyelemmel és tisztelettel hall-
gattuk egymas véleményét, 1étrejott egy olyan
atmoszféra, melyben mingségiidét tudtunk nap-
rél napra eltélteni.

Hogy mit is csindltunk? Hogyan ,,kerestiik a bol-
dogsagot”? Megprébalom leegyszer(sitve, sza-
vakkal lerajzolni. Fantazidt igényld tartalom ko-
vetkezik.

Kedves Olvasd, egy még viszonylag (res teret
Iat maga eldtt, fiatal emberek csoportjaval, akik
hazakat, otthonokat terveznek éppen. Kisér-
leteznek a szerkezettel, k6z6sen tanakodnak,
vajon hogyan allnanak legbiztosabban épitmé-
nyeik. Be6thy Hanna, egy tapasztaltabb tagja a
tarsasagnak, kérdésekkel, feladatokkal segiti a
fiatalokat. Megmutatja, hogy & hol taldlt és talal
a mai napig épitéanyagot ahhoz a hdzhoz, ami
megvédi 8t a viharoktdl, ami menedéket nyuijt
neki a kritikusabb id6kben. A résztvevok, a téma
bdlcseinek, tébb pszicholdgusnak és szociold-
gusnak a véleményét is elolvassak arrdl, hogy 6k
milyen technikadkat ajanlanak egy ilyen épitke-
zéshez. Festenek és dramdznak, ezzel elmélyitve
gondolataikat. Nem egyszerl munka ez, nagyon
sok id6t, energiat és tapasztalatot igényel. Ha
Osszeomlik egy haz, nincs mese, Ujra kell kezde-
ni vagy meg kell er8siteni. Tovdbba gyakori eset,
hogy az egyik haz raddl a masikra, ezzel karo-
sitva azt. Erre is nagyon kell figyelni. Egymdsra!
Hogy a résztvevlk jobban tudjanak egyiitt, egy-
mast segitve dolgozni, hetente sportos jatékok-
kal, csapatokban fejlesztik szocidlis készségei-
ket. En nagyon bizom benne, hogy az Olvasé, ha
ajovében esetleg ismét erre a tdjra tévedne, mar
otthonokat, biztonsagos és stabil hdzakat talal-
na. De azért vigyazat! Ez a teriilet taldn egy 6rok
épitkezés helyszine.

Az epocha nekem sokat adott. Sikerdilt kikris-
talyositanom  bizonyos  készségeket, sok



Osszefliggést tisztabban latok. Ezek segitségével
a problémdkat kdnnyebben a neviikén tudom
nevezni, aztan vagy megoldom, vagy elfogadom
Sket. Nincs nagy titok vagy egy tokéletes taktika,
sem recept. A boldogsaga mindenkinek mashol
rejlik, talan legféképpen 6nmagaban. Szerintem
igenis érdemes azon gondolkodni, hogy az ember
hogyan tudja megtaldlni magaban és a kérnyeze-
tében azokat a dolgokat, melyek boldogga teszik,
nyugalommal és élettel toltik el. llyen kérdések-
kel foglalkozni, én tgy gondolom, hogy fontos.
Féleg ebben a korban, amikor magamon érzem,
mennyire formalddik a személyiségem, mennyit
alakul az értékrendem.
Feladatunk volt minden nap irni az igynevezett
hala-naplénkba, példaul arrdl, hogy miért vol-
tunk az adott napon kifejezetten haldsak, milyen
élmények érintettek benniinket er6sebben. Vagy
épp arrdl, hogyan sikeriilt gazddlkodni az id6nk-
kel. Ezek a tudatos gondolkodasban vittek engem
eldre, illetve felhivtdk a figyelmemet a dolgok ér-
tékelésére, ami altal pedig elégedettebbnek érez-
tem magam.
Az egyik legjobb élményem volt tapasztalni azt,
ahogy a csoportban majdnem mindenki meg
tudott nyilni. Olyan mondatok hangzottak el,
melyek 3ltaldban pozitivan leptek meg. Sokszor
eléfordult, hogy nem tudtam egy érzést vagy
allapotot pontosan megfogalmazni, de masnak
viszont sikerdilt. Ez a , kitaldlta a gondolatomat”
nekem azt jelentette, hogy nem vagyok egyedidil.
Ennek tudatosuldsa megnyugtatott. Nem va-
gyunk egyediil!

Kozma Eszter, 11. osztdly

@ Kisérleti epocha
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En igy gondolom,

A kisérleti epocha keretein beliil szocioldgidval
foglalkoztunk. Ez egy tag téma, a hdrom hét alatt
igyekeztiink minél tobb dgdba belekdstolni, tehat
nem unatkoztunk. Az elsd pozitiv tapasztalatom
az volt, hogy a csoport szuperil tudott egyiitt
dolgozni mar a legelejétdl, ebben valdszinlleg
szerepet jatszott a sok jatékos kisérlet, melyek-
ben kozdsen vettiink részt. Vizsgaltuk példaul
azt a feltevést, hogy egy tancot fizikai gyakorlds-
sal, illetve tanulmanyozdassal ugyanolyan hatéko-

rdécska terembe tomorilve
igyekeztiink  eltancolni
a cséppet sem kdénnyd
koreografiat. A feltevés
beigazolédott, a két csa-

pat ugyan-
olyan

és te?

bénanak bizonyult. A rengeteg érdekes kisérlet
mellett, mint az epocha cime is igazolja, hang-
sulyosak voltak a kéz6s beszélgetések, melyek
nagyon szinvonalasak voltak, mindenki szivesen
osztotta meg véleményét. A miivészeti és tesi-
orak lehetdvé tették, hogy a pszicholdgiat kicsit
mas oldalrdl is megfigyeljik, a portfdlionak ko-
szonhetden mindenki beledshatta magat abba a
témaba, mely a legjobban érdekelte. A legizgal-
masabb feladat sajat kisérletiink megvaldsitasa
volt. Mindenki éridsi lelkesedéssel allt hozza, en-
nek meg is lett az eredménye, az dsszes kisérlet
nagyon érdekes volt. Oriilék, hogy erre az
epochdra jelentkeztem, mert amel-
lett, hogy sokat tanultunk, na-

gyon jol szdérakoztam.

Horvath Adél



Nekem nagyon jé élmény volt a kisérleti epocha,
bar az elején még nem voltam ebben biztos. En
a Marsos és a Vallalkozasos epochakat jeldltem
el8szor, de mindkettdre akkora volt a tuljelent-
kezés, hogy Ujat kellett valasztanom. Ennélfogva
el8szor gyakorlatilag fogalmam sem volt, hogy
mi var majd rdm az,,En igy gondolom, és te?” cim(
epochdn. Az elsd par nap az Uj helyzettel vald is-
merkedéssel telt, még nem nagyon voltam olyan
helyzetben, hogy huzamosabb ideig mas felsé-
sokkel dolgozzak egyiitt.

Az epochanszocidlpszicholdgidval foglalkoztunk,
sokat beszélgettiink egylitt és kisebb csoportok-
ban, néztiink adott esetben kifejezetten megra-
zd videdkat marmegtortént pszicholdgiaikisérle-

egy egye-
nes

@ Kisérleti epocha

mentén allva jeleztiik a véleményiinket), és vol-
tak egyéni feladatok is. A témaval kapcsolatban
nagyon sok jé és olvasmdnyos szakirodalomhoz
fértiink hozz3, és az egyik egyéni hazi feladat ke-

retében 6l is dolgoztunk egyet.
A személyes kedvenc feladatom egy valamilyen
pszicholdgiai kisérlet lefolytatdsa volt. Ez kis, 3-4
f0s csapatokban tortént, ahol teljesen keverve
voltak az osztalyok. A kisérlet egy hipotézis ki-
gondoladsaval kezd6doétt. A mi csapatunk hipo-
tézise a kovetkez6 volt: valamilyen jellegzetes
hangulatd zene hallgatasa befolyasolja a hangu-
latunkat, az pedig megvaltoztatja pillanatnyi 6n-
értékelésiinket. Ezt gy vizsgaltuk, hogy 5. osz-
talytdl 10.-ig kerestiink 6nként jelentkezdket az
I o ‘anyoknak, kivalasztottunk
egy nagyon szomoru han-
1t Osszedllitottunk egy kér-
déivet, melyben a kitdltonek 10-es skalan kellett
értékelnie kiléonboz6 képességeit. A résztveve-
ket harom csapatra osztottuk, és kilon-kilén
termekbe vezettiik 8ket, ahol az elsd csapatnak
lejatszottuk a vidam, a masodiknak pedig a szo-
mord zenét. A harmadik csoport kontrollként
szolgadlt, nekik nem jatszottunk semmilyen
zenét. Miutdn minden csoport meghallgatta
egyszer a zenét (a harmadik esetében nem
volt ilyen fazis), Gjrainditottuk a zenéket,
és a résztvevdk megkaptak a kérddiveket,
a zene pedig (mar ha volt) folyamatosan
szélt a kitdltés alatt is. A kisérlet ered-
ményei részben igazoltak a hipotézi-
slinket, mert valdban, a szomoru zenét
hallgaték értékelték a legrosszabbul
magukat, viszont nem hogy nem tud-
tuk kimutatni a viddm zenét hallgatdk
el6nyét, de a zene nélkiili csapat tagjai
egyértelmlen jobban értékelték ma-
gukat mindenkinél. Elképzelhetd, hogy
azért tortént, mert Bob Marley-tdl az
A Lalala Long cim( szam, melyet vidam-
ként hasznaltunk, negyedszerre hall-
gatva inkabb volt idegesitd, mint

felemeld.
Végeredményben  nagyon
orilok, hogy ugy hozta az
élet, hogy erre az epocha-
ra keriiltem be.

Edes Marcell
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Hang-szerelés kisérleti epocha

Ahdrom hét soran lehetdségiink volt betekinteni
a frekvencia, hanghulldm és felhangrendszer ko-

zelebbiismereteibe.

Kiilénb6z8, viszonylag egyszerlien elkészithetd,
de felettébb egzotikus hangzasu eszkdzék md-

kodését tanulmanyoztuk.

Az epocha soran prébdlkoztunk k6zds éneklések-

kel, kottaolvasdsokkal; tobbé-kevésbé sikerrel.
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Sajnos Aron hidnya miatt némelyik feladat stresz-
szesebben alakult, de végiil még egy plusz draval
is gazdagithattuk tuddsunkat.

A hangszereink elkészitése a tervezettnél kicsit

hosszabb iddt vett igénybe, de az utolsé napra

majdnem az &sszes eszkdzt hasznalhatdva alaki-
tottuk.

Emiatt a csiszds miatt talan a kelleténél keve-
sebb idd maradt a kdz6s ja-
ték tokéletesitésére.

Az osztdlyok keverése sze-
rintem nagyon izgalmassa
tette a feladatokat, és érde-
kes volt a megszokott isko-
lai kérnyezetbdl 4j emberek-
kel is egytittmiikodni.
Nagyon pozitiv volt az, hogy
majdnem minden nap 14:00-
kor végzddhetett a tanitas,
habar egész nap minddssze
két targgyal foglalkozni ki-
csit farasztdva valt.
Osszességében egy nyu-
godt, kicsit kiszamithatat-
lan, de élvezetes epochat
zartunk.

Székely Rozi



Az epochdban résztvevok feladata az volt, hogy
elmenjenek a szdmukra kisorsolt/kijel6lt bu-
dapesti vendéglatohelyekre, irjak le pontosan,

hogyan lehet odajutni témegkdzlekedéssel,
készitsenek az illetd lzlet kornyékérdl, a véros-
negyedrdl roévid leirdst, részletesen mutassdk
be a helyiséget, foglaljdk 6ssze, mit tapasztaltak
ottjartukkor, és igyekezzenek szerezni egy jel-
legzetes receptet onnan. Végiil ezeket masnap
forditsak le németre és/vagy angolra egy k6z6s
megbeszélés keretében. Kisebb-nagyobb, valto-
20 Osszetétell csoportokban ligykédve, szeren-
csés esetben minden naprdl mindenkinek kike-
rekedett egy leirds, egy szészedet és egy recept.
A ,,nyelvi” szét meglehetdsen tagan értelmez-
tik az epocha dsszedllitdsandl: nemcsak azt sze-
rettiik volna, ha 6sszegylilik egy csomé német
meg angol kifejezés a vendéglatas témakorébdl
a résztvevok flizetébe, hanem ha valaki belevag
vellink ebbe a projektbe, az nyitott szemmel jar-
ja be Budapest (féként Pest) belsé kerileteinek
mellékutcait, megszdlitson és szdra birjon a ven-
déglatasban dolgozdkat, beszélgessen vellik, ki-
csalogasson beldlik recepteket, majd mindezt
(ltesse at Ugy angolra és németre, mintha blogot
frna a tapasztalatairdl.

Budapest, hal'istennek, igen tarka képet mutat
gasztrondmiai szempontbdl, ezért olyan helye-
ket valasztottunk ki, amelyek valahogyan egyedi-
ek, érdekesek, Ujak, és akar kilfoldiek és didkok

érdekl6désére is szamot tarthatnak. Az elsé al-
kalommal a gyerekek kis kavézdékat és tedzokat
kerestek fol, aztan érdekes, egyedi cukraszdakat
és kézmlves pékségeket, majd a most divatos
street food Uzletekbe mentek. Természetesen
a hungarikumnak szamité romkocsmak sem ma-
radtak ki. Az utolsé alkalom a nagyon elegéns,
akar Michelin-csillagos éttermeké lett volna, ha
ezek kozll barmelyikbe is egyadltalan beengedik a
didkjainkat... Sok és sokféle tapasztalatot gydijt-
hetett az, aki végigjarta ezeket a helyeket! :)
Beiktattunk két mozizast is az epochaba: az egyik
egy német film volt, Bella Martha a cime, a masik
pedig ennek az amerikai remake-je [zlések és po-
fonok (No Reservations) cimmel. A két film alapve-
téen ugyanazt a sztorit kétféle szemléletmdddal,
kétféle filmmivészeti felfogdsban, kétféle izlés-
sel mutatta be. Ez is érdekes &sszehasonlitdsok-
ra adott lehet8séget. llletve rengeteg német és
angol konyhai szakszd és szakkifejezés felszedé-
sére.:)

Még rengeteg Otletiink maradt az epochara: el-
készithettlk volna a recepteket, csinalhattunk
volna kis videdkat az egyes Uizlettipusokrdl, ki-
talalhattunk volna egy sajat vendéglét, lehetett
volna gasztrondmiai témakat keresni mindenféle
mivészeti dgban — de hat arra kellett volna még
legalabb két hdnap... Next time, perhaps!

Rohdly Krisztina, Gdl Kriszta
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Man kann natiirlich einen Tisch reservieren, Tel.:+3618981115

Es ist ziemlich gut erreichbar; vom Sz&Il Kalman
Platz muss man mit der Stralenbahn bis Oktogon
fahren. Von dort muss man bis zum Liszt Ferenc
Platz spazieren, und durch die Nagymez6 Strafle
gehen. Da, um die Ecke findet man das Mozsar
Café.

Was kénnen wir erwarten?

Das Café ist sehr stimmungsvoll, beim Eintritt
sieht man sofort, wie modern die Einrichtung ist.
Die Musik spielt, alles ist sehr sauber und man
kann sogar Zeitungen kaufen.

Die Umgebung ist auch gut. Das Café liegt im VI.
Bezirk, an der Ecke der Nagymez8 und der Moz-

26

Neben der Modernitat des Cafés, sieht man auch
ein bisschen Underground Stil. Vor 15 Jahren war
dort ein Kasino.

Im Café findet man eine grofle Theke, mit Bar-
stiihlen und Banken. Die Speisekarte sieht tiber-
haupt nicht so gut aus, es besteht nur aus meh-
reren Blattern, die zusammengeheftet sind. Die
Speisekarte enthalt alle Sorten von Gerichten,
Suppen, Getranken.

Man stellt sich die Frage: muss man Trinkgeld
geben? Naja... Die Kellner sind grofteils homose-
xuell, aber wenn einen das nicht st6rt, kann man
ruhig Trinkgeld geben, man wird dafiir nicht ver-
prigelt. Und zuletzt muss man noch sagen, dass
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is really easy to find because you just need to get on tram number 4 or 6, and get off at
Oktogon station. From Oktogon you just need to walk 5 to 8 minutes and it will be right

opposite to Terror Haza.

Itis a small and frendly place, when you go inside,
right in front of you there is the counter, where
there are (in our case) two kind and helpful shop
assistants. At the counter there is the menu, and
a customer can decide if they want a chimney
cake or a waffle, and what kind of fillings they
would like (it’s a very tough decision). And you
can drink coffee or tea too.

We ordered and sat down inside. There were just
3 or 4 tables, it was really cosy and nice, pictures
on the wall and fancy pillows on the chairs, and
upstairs a nice and clean toilet. A few minutes lat-
er the waitress brought out our order so finally
we could taste it. It was delicious! It really was,
but also it was so sweet that neither of us could
eat up the whole thing.

After all | can say that it was a bit expensive, but
it was totally worth it, and I think you all should
try it at least once, if you have the opportunity. It
is nice and confortable and the food is awesome!

Opening hours:
weekdays: 11:00-19:00
weekends: 12:00-20:00
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Kvartett

Megkérdeztiik...

1. Melyik a kedvenc td

Egy kozeptagozatos didk, mdnyos tdrsas, nem online.) Miért pont az?

egy gimnazista, egy szuld,
egy tandr és négy kérdés, 2. Szerinted miben kellene valtoznia
amelyre vdlaszolnak. az oktatdsi rendszernek?

3. Mi a véleményed a ma divatos
alternativ étkezési szokasokrol?

4. Ha elhagyhatnad az egyik rossz tulaj-
donsdgodat, melyik lenne az, és miért?

Aal Rin

, mely Magyarorszagon annyira nem lett nép-

melyek Napoleonos kinézetliek. Ajaték elég

6zd az ellenséges csapatokat és megtalald
sszU.

hogy a didkoknak t6bb szabadsaguk le-

2hessen kettd kiilonb6z8 epochdbdl va-
ok eldre el tudjak ddnteni, milyen palyat
argybdl, és igy elényre tehetnek szert.

, hogy nehéz lehet megvaldsitani. Kor-
séges és nagyon természetpdrti, ezért

Inivalét az utolsd pillanatra, és inka
zecsapott munkdkba, amire nem v,

Badrany Kristof

sasjatékozasra. Viszont ha jatszom

atégiai jatékokat kedvelem, mert a jat
oddson, tervezésen, taktikazason. llyen jat
opolyt is. Ez olyan, mintha feln&ttként, lizletemb

kap szegek sorsa felett donteni. Valamint a rossz befektetések
selni.

2. A kérdés az, hogy melyik oktatdsi rendszerre gondolunk. Kizarélag Waldorf-
szerencsém jarni, igy az allami oktatasi rendszerrdl nincs személyes tapasztalz
természetesen eljut hozzdm néhdny szamomra meghdkkentd informacié csald
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Kis unokadcsém példaul masfél hdnap utan iskoldt véltott, annyi negativ éimény érte 6t. Tobb ba-
ratom is tdl van mar iskolavaltdason, de megprobaltatasaik az dj helyen sem értek véget. Fként a
szamonkérések, értékelések, osztalyzasok okoznak stresszt.

3. Etkezési szok3s alatt az étel elfogyasztasi mddja jutott elészér eszembe, és sajnos azt kell hogy
mondjam, nagyon nem tetszik ahogy sokan ,,étkeznek”. Az sem tetszik, hogy a menzan csak kérés-
re kapok kést, holott természetesnek kellene lennie, hogy az ebédet késsel és villdval fogyasztjuk.
A masik téma, az étrend kérdése. Személy szerint hiist hissal eszem, gylimdlcsot viszont semmilyen
formaban, soha. Eppen ezért tiszteletben tartom azt, ha valaki valamilyen meggy8z8dés miatt nem
fogyaszt el valamit.

4. Ez nehéz kérdés. Az embernek nehéz megneveznie barmely rossz tulajdonsagat, tudva, hogy
errél tobben olvasni fognak, rdadasul a szlik kdrnyezetemben. Ezért ezt a kérdést passzolom.

1. Gyerekkoromban nagyon szerettem a Gazdalkodj okosan! nevezetli tarsasjatékot. Joval késébb
tudtam meg, hogy ez egy lebutitott valtozata volt a korabbi, amerikai eredet(i Monopoly-bdl magya-
ritott Capitaly-nak. Ha a kartyat is ide szamoljuk, akkor a rikiki a kedvencem. Azért szeretem, mert
nem tul bonyolult jaték. (Még én is megértem!) Kulénb6z6 kord gyermekeimmel egytitt jatszhatd.
Azonkiviil nem kotétt a résztvevék szama. Jatszhatjak harman, vagy akar tizenharman!

2. Annak orilnék, ha a magyar oktatasi rendszer kozelitene a finnhez. Netdn lekopirozna! (Lasd: Fiir-
jes Gabriella: Mint a finnek, in: ifjUjség 2018. februdr/marcius)

3. En a kiegyenstlyozott, vegyes taplalkozas hive vagyok. Tiszteletben tartva mésok eltérd vélemé-
nyét, nem gondolom, hogy szerteagazo civilizaciés nyavalyaink kizdrdlagos megolddsa az alternativ
étkezésben rejlene.

4. Ennél a kérdésnél a béseg zavaraval kiizdok! Gyakran ttlvallalom magam, mert nehezen mondok
nemet. Ezért kevés id6m jut a gyerekeimre, a rekredciora.

Karldcai Renata

aszolni, mert nagyon szeretek tarsasjatékozni! A teljesség
barkivel és sokféle verzidban jatszhatd. Ha Uj emberek-
elmagyardzhaté/megérthetd, és a jdtékmenetis gyors.
kanaszta vagy tarokk), Ticket to Ride vagy Feddne-
ott Azul, mert egyszer(ien nagyszerd.

Yyrészt az iskoldkban a gyerekeknek nem a tan-
ritani 6ket gondolkozni, kérdezni, illetve arra,
engeteg informdcidt, ami koriilveszi 8ket. Ez
szerintem alapnak kellene lennie mindenhol,
k fényében, a pedagdéguspalyara késziilGket
2tni, és csak azt engedni tanitani, aki megfe-

z

éne becsiilni anyagilag és szakmai presztizs

yen azt, amit nem szeretne, és ne akarjon

elmenjek azért a csokitortdért :)
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Egészségedre!

\®

Uj Komaromi-hid
Latogatékozpont

Legutébb egy olyan kirdnduldsrdl irtam, ahol az
ember ugyan kis mértékben, de megvdltoztatta a
természetet azért, hogy azt a vdroslakéknak von-
z4va és élvezhetdvé tegye. Most egy olyan helyet
ajanlok, ahol az ember sajat céljaira alakitja at, épi-
ti meg a kornyezetét. Amikor utazunk valahova
vagy akar csak atmegylink Pestre, természetes-
nek vessziik, hogy hidak ivelnek at a Duna felett,

melyeken at tudunk menni a tuloldalra. Bele sem
gondolunk abba, hogy mekkora nagy vallalkozds
egy ilyen hidat megtervezni és felépiteni. Ebbe a
folyamatba enged betekintést az Uj Komaromi-hid
Latogatdkozpont. A ldtogatdkdzpont minden hoé-
nap utolsé szombatjan, el6zetes bejelentkezéssel,
ingyenesen latogathatd. A Latogatdkdzpont Face-
book-oldaldn minden informacié megtalalhatd.

A Duna felett ativel6, 600 méter hosszu, egypi-
lonos, ferde kabeles hid Komaromtdl nyugatra
épul. Hogy ez mit is jelent pontosan, azt részlete-
sen megtudhatjuk az el6addson. Az biztos, hogy
egy roppant impozans hid lesz, amely jellegében
hasonlit a Megyeri hidhoz és a pozsonyi Szlovdk
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Programajanlo
kintre-bentre

Felkelés hidjdhoz. A hidon kétszer egy forgalmi
sav lesz az autdék szamdra, valamint kerékparut
és gyalogosjarda. Az épitkezés 2017. oktéberében
kezd6dott, és varhatdan 2020-ban fejez8dik be.

A Latogatdkozpont legkénnyebben autdval kdze-
lithet6 meg. A Budapest feldl érkezdknek keresz-
tll kell mennitik Komdromon, majd a telepiilést
elhagyva egyrészt mar athatd az épitkezés, mas-
részt tabldk jelzik, hogy merre taldlhaté a Latoga-
tokozpont. A bemutatds az alapinformacidk utdn
egy rovid animacidval kezdddik, amelyben részle-
tesen elmesélik, hogy hogyan zajlik a hid épitése,
hogyan készitik el a pillérek alapozasat, milyen
nehézségekkel kell megbirkdzniuk az épitéknek,
hogyan készlilnek az drvizekre, miért jelent gon-
dot az alacsony vizallas, hogyan tudjak biztosita-
ni a folyamatos hajéforgalmat, és még szamta-
lan kérdésre vélaszt kaphatunk. Aztan lathatunk
fényképeket az épitkezés korabbi szakaszairdl,
és részletes tdjékoztatdst kapunk arrdl, hogy ho-
gyan, milyen itemben folytatddik az épitkezés.
Megnézhetiink egy 3D-s nyomtatdval késziilt
makettet, és az emeleten egy legébdl késziilt mo-
dellt is. Ki lehet menni a teraszra, ahonnan élében
is megfigyelhetjiik az épitkezést és a bemutatds
vezetdjétdl az id6kozben felmerdilt kérdéseinkre
is vdlaszt kaphatunk.

Jd szivvel ajanlom ezt a programot kis- és nagygye-
rekeseknek is, mert mindenki szamara érdekes és
ldtvanyos program. Raadasul a leglatvanyosabb
részek, a hidelemek beemelése a magyarorszagi
oldalon éppen most kévetkeznek majd. Es ha mar
ilyen messze elautdztatok, akkor azt javaslom,
hogy a Monostori Er6d6t is nézzétek meg.

Lérinczné Dedk Eszter
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ggerekgarok

zwei fanf drei neun acht | sechs
eins
sechs drei eins fanf
vier sechs zwei drei
zwei sieben vier eins
neun flinf zwei vier
acht drei eins sechs
fanf
drei eins sechs | neun zwei acht

Hilf der Biene die Blume zu finden!
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