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A WALDORF-=ISKOLA
SZOCIALIS FELADATA

Az els6 Waldorf-iskolat 1919-ben alapitottdk, az els6
vilaghaborut kévetd nagy tdrsadalmi kavarodas-
ban. Olyan id6k jartak, amikor a régi rendszer for-
mai eltlinedezdében voltak, és az emberek keresték
az Uj megoldasokat. Ekkor jelentek meg Rudolf Stei-
nernek a szocidlis élet megujitdsardl szélé mlvei,
amelyekben ismertette a tarsadalom harmas tago-
zédasaval kapcsolatos gondolatait. Ezt a felosztdst
a tdrsadalmi megujulas kiindulépontjaként jellte
meg. A harmas tagozddas gondolata —amely a fran-
cia forradalom harom nagy eszméjét kivanta valds
élethelyzetbe (ltetni — ilyen mddon jelent meg a
Waldorf-iskoldk életében.

Rudolf Steiner arra is rdmutatott, hogy ezek a tar-
sadalmi elvek megkévetelnek bizonyos feltétele-
ket ahhoz, hogy egészségesen tudjanak miikodni.
A tarsadalmi élet harmas tagozéddsanak alapelve,
hogy a harom nagy szocidlis szférat: a kulturalis, a
jogi és a gazdasdgi élet teriiletét egyenld statusszal
rendelkezd feleknek tekinti, amelyek kdlcsondsen
fliggenek egymastdl, egylttmikodnek, de egyik
sem uralja a masik kettdt. Az idea szerint a szelle-
mi szféraban a megfeleld alapelv a szabadsag, a
jogi szférdban az irdnyelv az egyenldség, a gazda-
sagi élet meghatdrozd alapelve pedig a testvériség.
(Michael Harslem, Sziil6k és tandrok egylittm{ikodése
az iskoldn beliil, Erziehungskunst, 1996.) Ha a kozos-
ségek a hdrmas tagozddas gondolatat nem tudjak
valds tartalommal megtdélteni, valds élethelyzetek-
be agyazni, akkor csupan élettelen modell marad,
amely a szocidlis élet teriiletén igen sulyos kévet-
kezményekkel jérhat. Igy azok a gondolatok, ame-
lyek esélyt teremtenek a szocidlis élet szamara, a
helytelen alkalmazdsuk révén az egyenl6Stlenség és
a konfliktusok forrdsava vélhatnak.

Térsadalmi szinten a korlatlan szabadsag alkalma-
zasa kizsdkmdnyolast és kdrnyezeti pusztitast ered-
ményezhet a gazdasag teriiletén, a szellemi életre
erdltetett egyenl8ség az individualitds eltiprasahoz
és az egyéni kezdeményez&készség elfojtdsdhoz
vezet, az egyenl8ség nélkiilozése a jogi életben az
emberi jogok elismerésének hidnyat és a diktatdri-
kus mddszerek alkalmazasat jelentik.
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A szocidlis élet atformdldsa irdnti torekvés a
Waldorf-iskoldk egyik lényegi eleme. Rudolf
Steiner az els6 Waldorf-iskola tanarai szama-
ra tartott el6adas-sorozatdnak bevezetdjeként
1919 augusztusaban egyértelmiien kifejti, hogy
,,a Waldorf-iskolanak valddi kulturtetté kell val-
nia, amellyel a jelenkor szellemi életének meguju-
[asat érhetjiik el.”

Ez a cél segithet abban, hogy az oktatas és nevelés
tertiletén ajelenben ugyan, de az el8ttiink all6 gye-
rekek jovdjéért dolgozzunk. Christopher Clouder
— korabban a Waldorf-iskoldk Eurépai Tandcsanak
(ECSWE) elnoke - az ,,Oktatas maz nélkdl” cim(i
tanulményaban azt irja: ,,Az a feladatunk, hogy
hagyjuk a jov6t munkdlkodni magunkban... Ha
hajlanddk vagyunk arra, hogy a jévdre lgy kon-
centrdljunk, hogy valéjaban arra figyeliink, miként
valik az, ami elmdilt, és az, ami eljovendé él6vé a
lelkiinkben, akkor az emberi sors irant az eddigi-
ekhez képest egy masfajta magatartas alakulna ki
benniink. Egy olyan magatartasrdl van szd, amely
atalakitja az egoizmust.” (Christopher Clouder,
Oktatds mdz nélkuil, Paidea, 16. lapszam.)

A Waldorf-iskola szocidlis alapelve a bizalom-
teljes egylittm(ikodés. Ez a hely a gyerekeknek,
a szildknek és a pedagdgusoknak a kélcsonos
bizalomra épuld értékkozossége. Csak akkor
beszélhetlink egylittm(ikddd kozosségrél, ha az
iskolan beliili tarsadalmi érintkezések nyiltak és
az egymas iranti bizalmon alapulnak. A tudato-
san vallalt egyilttm(ikédési szandék is mar segiti
bizalmi Iégkor kialakitasat, de azt is el kell fogad-
nunk, hogy ez nem lehet mindig tokéletes, hiszen
az imponderabilis emberi tényezd mindig jelen
lesz a kbz6sségeinkben.

Hogy is fogalmaz Christopher Clouder az emlitett
frdsban? ,,A gyermekeinkkel kapcsolatos min-
den reménységiinket magaba foglalja ez a hely.
Ugyanakkor tokéletesen tisztaban vagyunk azzal
is, hogy ez mégiscsak emberek dltal Iétrehozott in-
tézmény, és mint ilyen, esendé és tokéletlen.”

Kulcsdr Gabor



Volt egyszer két testvér. Az 6regebbnek nem sziiletett gyereke, a feleségével élt, a fiatalabbik
meg a feleségével és a négy gyermekével. K6z6sen vasaroltak foldet, nehéz munkaval feltorték
az ugart, hordtak a koveket, elvetették a gabonat. Ontozték, apolgattak a buzat, egyiitt mi-
velték a birtokot. Amikor elj6tt az aratas ideje, egylitt arattak, majd elfelezték a termést...

Mindketten elégedetten mentek haza, amikor a teli zsakokat behordtak a mag-
tarakba. Azonban eljott az éjszaka, és egyikiik sem tudott aludni.

A fiatalabb azt gondolta: — A batyam meg a felesége id6sek mar. Neheziik-
re esik a munka. Semmi segitségiik nincsen. Nekem négy gyermekem van, ha fel-
nének, majd segitenek. Viszek nekik egy zsak bizat a mienkbdl.

Az 6regebb pedig igy gondolkodott: - Az 6csémnek négy gyermeke van. Tébb enni-
valdra van sziikségiik, mint nekiink. Viszek nekik egy zsakkal a magamébdl.

Terviiket valdra is valtottdk, mind a ketten elvitték a zsak gabonat a masik kamrajaba.

Reggel, amikor megszamoltak a sajat zsdkjaikat, megddbbenve lattak, hogy
egy sem hidnyzik. Elcsoddlkoztak ugyan, de egy szét sem szdltak.

Este ismét elindultak, hatukon a nehéz zsdkkal, de mdsnap reggel megint ugyanannyi volt a gabona.

igy ment ez naprdl napra. A hetedik napon nem volt sétét az éjjel, a telihold fé-
nyesen vildgitott. [gy tértént, hogy amint mentek egymas héza felé, vallu-
kon a nehéz zsdkkal, egyszer csak megpillantottak a masikat.

Mindkettd letette a gabonat, és sziviik csordultig telt szeretettel. Megdlelték egy-
mast, a hold fénye beragyogta a volgyet és koriildlelte a két embert.

Azon a helyen, ahol vdllukon a nehéz zsdkot cipelve taldlkoztak, templo-
mot épitettek. Eletiikben nagy tiszteletben és megbecsiilésben részesiil-
tek, testvéri szeretetiikrdl pedig maig is beszélnek az emberek...



Iskolai élet

Mikola Veronika: Egy harcos utja .

- Nee! Dina, ne menj! Hallottam mogiilem a kidl-
tasokat, de nem hatottak ram. Elhataroztam vala-
mit és véghez is viszem! Igen, érte végigcsinalom,
a Mesteremért!

Ezekkel a gondolatokkal gyalogoltam a Névtelen
felé, aki komolyan nézett ram. Ereztem, hogy ez
egy fontos momentuma az életemnek. Napokkal
ezelStt, mikor megkaptuk a hadiizenetet, ugy
tlint, nem mehetek a ldbam miatt. Egy (itkdzetben
sérilt meg. Zokogtam, bizonygattam, hogy ne-
kem egyszerlien mennem kell! Nem tudtam, miért
akarok menni, ez nem olyan volt, amit meg lehet
fogalmazni. A vele valé kapcsolatomhoz hasonli-
tanam. Mar a legelsd pillanattdl kezdve kotédtem
hozz3, pedig akkor még nem is ismertem. Mindig
is az 6sztoneimre hagyatkoztam, ezért bealltam a
Hisakii kldnba, hogy megtanitson a kard mivésze-
tére. Tanitvanydnak fogadott engem és még par
Ujoncot, koztiik a legjobb bardtnémet is. Csoda-
latos évek kovetkeztek. Megtanultam nem csak
harcolni, hanem harcossé lenni. Megismertem Ot
és altala magamat. Ha vele voltam, éreztem, hogy
érek valamit, hogy nem hidbavald, hogy élek. Ma-
gam adhattam neki. EI6tte megnyiltam. Nem ér-
tettem, mi ez az érzés, csak tudtam, hogy mellette
a helyem.

Ma reggelre meggydgyult a ldbam, harcképes let-
tem. A tobbiekkel egylitt mentem a kijeldlt tisz-
tdsra, ahol a megbeszéltek szerint 6sszecsapunk a
Névtelenekkel, akik a Hisakiik régi ellenségei. Seku-
pora, haldlig tarté parbajra hivtak minket. A dob-
benetkililt az arcunkra és panifélelem ereszkedett
kozénk. Csapatként szoktunk hozzd a harcokhoz.
Ez egy mads helyzet. Itt, ha kimész, teljesen magad-
ra vagy utalva. Rogtdon Mesterem felé fordultam,
megnyugtatdst, utasitast vartam tdle. Ahogy te-
kintetlink taldlkozott és belenéztem sotét, szinte
fekete szemeibe, megtantorodtam. Mint egy vil-
ldmcsapas. A tekintete megbabondzott és egyszer
csak leporgott elttem kozds emlékeink Gsszes
pillanata. Ott, a csatatér kell&s kozepén megyvila-
gosodtam. Beleszerettem. Hat persze, mar régdta
szerettem, mégis csak akkor jéttem rd! Az utolsé
kiizdelem kovetkezett. A leger6sebb Névtelen
ellenfélre vart. Nekem kell kimennem - hasitott

belém a gondolat

-, hogy O élhessen
tovabb! Lehet, hogy
meghalok, de Erte boldo-
gan végigcsindlom! Erte és a
tobbiekért! Kételességem megvédeni a Mestere-
met és a tdrsaimat! Feldlltam. Szintiszta elhataro-
zasomnak hdla, maradtam talpon. Minden szem
ram szegez6dott. A tobbiek régton felfogtak, mit
jelent ez, és megprobaltak megdllitani, kidltoztak,
hogy ne menjek, de én nem néztem senkire, csak
mentem el6re, ahol a Névtelen vart ram.

Végig a szemébe néztem. Meghajoltunk egymads
elétt és megkezd6dott a parbaj. Kihdztam a kar-
dom és figyelmesen tanulmanyoztam ellenfelem
arcat. Hirtelen el6relendiiltem, gyors mozgasom
meglepte, pont, ahogy vartam, de utolsd pillanat-
ban kivédte a karjara irdnyulé csapdst. Ahogy a
fémek egymadsnak akaszkodtak, éreztem a hatal-
mas erdét a férfiban. Tudtam, hogy mar nem birom
sokdig tartani a karom. Hatrarugaszkodtam és ki-
perdiiltem a latéterébdl, hogy egy masfajta tech-
nikat alkalmazzak, de megint csak hdritotta a ta-
madasomat. Nem tudom, mennyi idd telt el, csak
a Névtelenre fokuszaltam. Lattam a mozgdsat,
tudtam, hova fog tamadni, j6 reflexeim segitettek
is volna, de a nemrég gydgyult ldAbamnak tul nagy
eréfeszités volt elugrani ebbdl a helyzetbdl. A tes-
tem cserbenhagyott és én megéreztem a fdjdal-
mat. A Névtelen hasba szurt. Lerogytam a foldre.
Egyik pillanatban még éreztem a nedves fiivet
magam alatt, a forrésagot a hasamban, de az-
tdn minden megszlint. Csak kdénnyedség volt
bennem, ahogy szdlltam egyre magasabbra.
Meglattam a csatamezdét alattam és élettelentl
hever§ testemet, melynek ez iddig lakdja voltam.
Elhagytam a testem és megértettem aldozatom
sulyat. Ekkor legjobb bardtném, Chloe a miat-
tam érzett fajdalmabdl er6t meritve rontott ki a
tobbiek koziil és egy kardcsapdssal bosszut allt
értem. GyOztlink! Bar alulmaradtam a harcban,
mégis kozos erdvel sikeriilt! Ami ezutdn tortént,
az minden képzeletemet fellilmulta. Mesterem,
aki mindig fegyelmezett volt, most sz(inni nem
akard zokogasban tort ki.



Iskolai élet

@

Teremtés a 3. osztalyban

,,Kezdetben teremté Isten az eget és a féldet...”

Az &sz folyaman a harmadik osztdlyban a bib-
liai teremtéstorténettel foglalkoztunk. Kézdsen
atéltik a teremtés hét napjat a vildgossag szi-
letésétdl az ember megjelenéséig. Sokat éne-
keltiink, verseltiink (az Oszbvetség 8si nyelvén
is), és alkottunk. Elkészitettiik sajat teremtés-
kényviinket, melyben minden naphoz egy képet

festettlink, és a frissen elsajatitott folydirds-tu-
domdnyunkkal felvértezve lejegyeztiik az esemé-
nyeket. Az édenkert védett birodalmat méhviasz
gyurmabdl keltettlk életre. Majd a paradicsom-
bdl vald kilizetés utdn nyomon kévettiik az em-
ber f6ldi sorsanak alakuldsat egészen Noé és az
6zonviz térténetéig.

Stenszky Csandd
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Edda a 4. osztalyban

Novemberben az északi mitolégidk kézil az Ed-
daval foglalkozott a negyedik osztdly. Kiilonds
vildgot és teremtéstorténetet varazsolnak elénk
a torténetek, ahol az istenek, emberek, driasok,
torpék kiilén vilagokban ugyan, de mégis egyiitt
élnek. Minden tiinékeny és valtozd.

Zord, mint a természet északon; szél, viz, fagy,
kod és tliz alakitja a vilagot.

Ahhoz, hogy ezt a vildgot meg tudjuk jeleniteni,
nagy segitséget adott David Newbatt festd, aki
Skécidbdl érkezett hozzdank, és egy Uj technikat
tanitott nekiink a rajzolasban.

Szines ceruzaval, kizardlag egyiranyu ferde vona-
lakkal hivtuk el8 a papiron a tdjat, az dridsokat,
akik a sziklakbdl 1épnek el8, Thort, a nagyerej(,

hatalmas istent, Lokit, a ravaszt és allanddan at-
vdltozdt, Baldurt, a fényes napistent, Yggdrasillt,
az élet fajat, melyben ott szunnyadnak a joévé
csirai, az eljovendd emberek.

Nagy koncentracidt, kitarté munkat igényel ez
a technika, de nagy 6romet is okoz, hiszen soha
nincs kész, mindig tovabb alakithatd, radir nélkiil
javithatd.

A képeken lathatd, hogy a bal kézzel irékat is jol
kiszolgdlja ez a rajzoldsi mdd, 6k balrdl jobbra
hizzak a vonalakat, mig a tobbiek forditva.

Nagy élmény volt az egész osztdly szdmdra ez az
6ra, halas kdszénet David Newbattnek érte.

Szentmdrtony Yvonne
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India epocha - 5. osztaly
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Réma epocha - 6. oszidly

Novemberben Rémardl tanultunk a hatodik osz-
talyban.

Végigkovettiik Aeneas Utjat Tréjabdl, megismer-
kedtiink Romulusz és Rémusz torténetével, a
hét rdmai kirallyal és a kéztarsasag torvényeivel.
Atléptiik a Rubicon folydt Caesar oldalan, elve-
tettiik a kockdt, és Augustus néven csaszarrd
koronaztuk Octavianust. Taldlkoztunk az ,,idiéta”

12

Claudiusszal, az ,,8riilt” Nérdval és az elsé megke-
resztelkedett csdszdrral, Konstantinusszal is.

Agyagbdl elkészitettiik az Skori Roma néhany
épuletét, az epochankat pedig az Aquincumi Md-
zeumban zdrtuk, ahol megnéztiik az egykori pol-
garvaros romijait, és ahol eskiivén, dldozati szer-
tartason és temetésen is részt vettiink.

Romek Dori
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Kalligrafia és tizujjas
- 7. oszialy

Kalligrafia a 7. osztalyban

Szeretilink Uj dolgokat kitaldlni, szeretiink j6 Gtleteket
az iskoldnkban is megvaldsitani. A hetedik osztaly
areneszanszrol is szdl, a csodalatos emberrdl, aki
a vilagot sokféleképpen ragadja meg, alakitja at.

Harmadik éve tartunk olyan id6szakokat, melyek
soran a hetedikesek két csoportban dolgoznak: mig az
egyik csoport az informatikateremben tizujjas gépelést
kezd gyakorolni, addig a masik csoport a
bet(ik rajzolasanak m(ivészetével,
a kalligrafidval ismerkedik. Az
egyik teriileten a betlik gyors
megjelenése a [ényeg, fliggdleges
feliileten, virtudlisan, kdnnyen
javithatdan. Ezt remekil
egésziti ki a nyugodt,
megfontolt, vizszintes, preciz,
azonnal kézzelfoghatd,
maradandd kéziras.

Nagy kihivas mindkettd,

egészen masfajta 6romet él

at az, aki épp tintdba martja a

tollat, mint aki végre megtalalja,
hogy a Q bet(it melyik ujjaval

kell letitnie. Ezeket az 6romoket

csak komoly gyakorldssal, az akarat
edzésével lehet elérni. Ha valamire
ma nagy szliksége van feln6ttnek,
gyereknek, az az akarat megerdsitése,
a nehézségekkel valé megkiizdés.

Ezt tudja segiteni, ha ilyen Uj és nehéz
dolgokat kezdiink megtanulni.

Soha nem késo!

Kékéndy Akos
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Kalligrafia epocha - 7. osztaly

Az elsd héten vagott végd
tollhegyekkel dolgoztunk, ezeket
szines fapacokba martottuk, és
ezzel gyakoroltuk a gét betts
frast. Ez egy nagyon kétott mifaj,
a hangsdly a vonalak egyenességén,
parhuzamossagan van, illetve a tollhegy
megfeleld szdgben tartasan.

A masodik héten modern ecsetfilces kalligrafia
kovetkezett. Ez a technika 6tvdzi a hagyomanyos
tavol-keleti ecsetes kalligrafiat és az eurdpai késd
reneszansz fém tollheggyel irt szépirasanak alapjait.
A technika nehézsége az ecsetfilc hegyének valtozd
nyomds ala helyezése, mellyel kiilonb6z6
vonalvastagsagot lehet elérni. Az ecsetfilc
nagyobb teret engedett a kiilénb6z6
effektekkel (pl. arnyékolas, térbeliség,
szinatmenetek) valé kisérletezésre.

A harmadik héten a tanuldk egyéni
terveiken, felirataikon dolgoztak. Ez
az id8szak volt a legindividualisabb,
mindenki szabadon felhasznalhatta
az eddig 6sszegyljtott tudasat. Ezekbdl
a munkakbdl gy(ijtdttink néhany példat.

Podlovics Zséfi

1T
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Népek zenéje: Afrika = 7. osztaly

Hetedik osztdlyban az egyik f6 téma, hogy meg- gyoényord rajzok sziilettek, melyek kikerllnek
ismerkedjiink kilonb6z6 népek zenéjével. Af- majd a zeneterem faldra, nézzétek meg &ket
rika népzenéjével kezdtiik, Kina és Japan volt a mostitt, az Ujsdgban is!
kovetkezd dllomas. Mindkét néphez tanultunk

népzenét, melyet eredeti nyelven énekeltiink. A Bencze Janka

didkok parban jelentkeztek egy-egy népcsoport-

hoz, és egy kisel6adas mellett bemutattak egy

frdsos munkat, egy rajzot, valamint hozniuk kel-

lett egy olyan mai el6addt, aki a kivdlasztott nép

tradicionlis zenéjét népszerdisiti. Ugy gondolom,

B
o amee Ew i e i

in g, Fin By 4 mem S
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Kézimunka — BOLDOG KARACSONYT!

A bazdrban drusitandé portékdk kitaldlasaban
fontosnak tartom a mar meglév6 anyagok fel-
hasznalasat. l'gy volt ezidénisazs., 6., és a 7. 0sz-
taly el6késziileteinél is. A hetedikben ajtddiszek
szlilettek. A munkat falapvalogatdssal kezdtiik.
Szerencsére Andras miihelyében mindig talalni
olyan anyagokat, melyekre éppen sziikségiink
van. A kivalasztott deszkakat feldaraboltuk, le-
csiszoltuk és leolajoztuk vagy festettiik. A gye-
rekek megfelel§ méretli papirlapokra tervezték

meg sajat mintdjukat, melyekkel megprébaltunk
a kardcsonyi témakoérhoz kapcsolddni. A szege-
cselést szinte mindenki élvezte, bar elképesztd
hangzavarral jart. A szines fonalakkal betekerget-
ni mar csak a jutalom volt. Szerették ezt a felada-
tot, ami az elkesziilt munkakon is [atszik. Rendki-
vill szépek lettek.

Seller Orsi
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Meteorol6gia = 8. osztdly

Az epocha soran féleg az id6jardsrdl tanultunk. Volt sz a Iégkdri rétegekrdl, a tengerdramlatokrdl és
a ciklonokrdl, de legféképpen a felhdkrol. Nem is tudtam, hogy ilyen sok fajta [étezik! Nagyon érdekes
és sokoldalt epocha volt.

Farkas Mildn, 8. osztaly




,The Kissing Booth’ -

@

Angolora, 8. osztaly

1 film = 3 views

Sara Péter [/ This movie got a lot of negative re-
views and hate, because most people thought
the storyline and the whole movie was really a cli-
ché. But there were also many people who loved
it, therefore it was a really big commercial suc
cess. I’m not sure how much | would like it today,
but when | watched it a year ago, | liked it, even
though it was a ,typical‘ romantic teen drama. |
like more ,real‘ storylines too, but sometimes you
just have to watch this kind of movie. /// 1 recom-
mend it mostly for girls because as | said it’s a , ty-
pical‘ romantic movie. | don’t think a boy would
like it if he watched it. Of course everybody has
his/her own taste, but | have two brothers and |
know they would hate this film. I think most boys
don’t like this kind of movie.

MarciPalotas[// “The Kissing Booth” is aromantic
comedy setin an LA secondary school nowadays.
It tells the story of a teenage girl as she struggles
to make a decision between friendship and love.
/l| Elle’s best friend Lee was born on the same
day and at the exact time when she was, and the-
ir moms were besties as well. The two children
have been inseparable their whole life. They have
made a set of rules about their friendship and
how they should behave with each other. Their
favorite thing to do is dancing. Lee has an elder
brother, Noah, a muscular and attractive guy lol
who is full of himself plus he is always changing
his girlfriends. /// The drama starts when Elle rea-
lizes that she has a crush on Lee’s brother, which
goes against one of the rules they have set up.
/Il And why is it called “The Kissing Booth”? The
kissing booth is a project that Elle and Lee have
invented to raise money for charity. /// In my opi-
nion the story is not really original and neither
are the characters. Let’s start off with Elle. She
is a pretty basic rom-com heroine. She is not that
pretty but she is cute, and honest and smart, so
she’s got a good personality. Of course later on
she evolves into a Disney princess (when she co-
mes down the stairs in her prom gown — but she

is still 120 cm tall.) /// Obviously to avoid any origi-
nality, Noah also falls in love with her.

Lee, however, is not such a handsome teenage
boy, who lives in the shadow of his brother. And
of course he falls in love with one of the most
beautiful girls at school. Just for the sake of ori-
ginality, he gets an even prettier girl at the end
of the film, although he has a very bad taste in
shirts. But he is honest and reliable and a good
friend (he is the most likeable person in the film).
/Il Noah is the Prince Charming Dude without the
blond hair and white horse but at least he has
anger issues and a big bike (because highlights
and the horse are out of the budget range). He
keeps fighting with everyone but he does end up
tamed. /// All'in all, it is quite a good movie if you
are a 14-16 years old girl but if not, and you end up
watching it, you can be sure to feel embarrassed
many times.

Mihaly Kanyasi /// So, the Kissing Booth is a teen
romantic ‘comedy’, if we can even call it that. ///
The plot is basic, Elle is our main character whose
best friend is Lee. They have known each other
from birth and at 6 they wrote down “friendship
rules”. The whole plot is that Elle really likes Lee‘s
older brother Noah, who is “super hot”, but one
of their “friendship rules” is that relatives are off
limits. So from this we can conclude that this is
just a cheesy teen romance and btw, there are no
funny jokes. I really tried to like it, | just couldn’t
and it’s full of clichés, too. (...) There is more bad
plot that | don’t want to talk about and don’t
even get me started on the writing, which is so
bad that | had to take a break halfway through. ///
And the movie “promotes” things like it’s cool to
drink underage, it over-sexualizes teenagers and
several male characters have unexplained anger
issues. [// Overall | can see why teenage girls can
like this and it was clearly meant for them. /// My
opinion: it was bearable.
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FelsOs festés forgéban 9.

A 9. osztalyban a fény-arnyék, s6tét-vildgos kontraszt mentén dolgoztunk. Olyan technikakat hasznal-
tunk, ahol ezt az ellentétet, és a fekete és fehér kozti tonusokat szépen meg tudtuk jeleniteni. Lathat-
tok egy tussal késziilt festményt a Magdnyos cédrus cimi képrdl, két, karcoldsos technikaval késziilt
képet és egy csendéletet.
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FelsGs festés forgéban 10.

A10. osztdlyban a szintanos feladatok mellett a fGszerepet az intuitiv és érzéseken alapuld festészetet
kiegészitd, tudatosabb szinkeverés kapta. Beszéltiink a szinkontrasztokrdl, festettiink impresszionis-
ta stilusban csendéletet, és tulajdonképpen ismerkedtiink a szinek egymasra gyakorolt hatasaival.
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11.
FelsOs festés forgéban

A 11.-ikes csoporttal egy kis flizetbe dolgoztunk. A téma az emberi alak és arc volt. Rajzoltunk emberi
csontokat és sajat kezet. Készitettlink tanulmanyrajzokat szobrokrdl, majd egymdsnak modellt ilve
egész alakos tusképet és krokikat.

Tompai lldiké

e
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égre kedd volt. Mar egy éve vdrta ezt a ked-
\/det. Az egész varost beteritette az a kapra-

z6 és hideg valami, amit hdnak neveznek.
Eddigre mdr mindenki otthon volt. Az utakon
csak néhany sietds [éptli csalddapat lehetett 1atni,
ahogy munkdabdl érnek haza éppen.

A nappalit megtoltotte az a bizsergetd meleg,
ami a kandallébdl dradt a kis polgari lakds min-
den egyes zugaba. Ez az otthon, igen. Ilyenkor
érzi csak igazan itthon magat az ember, ilyenkor
van csak igazdn egylitt a csaldd. Mindennek olyan
nyugodt, békés, varakozd hangulata volt. A leve-
gében lehetett érezni a kozelgé linnep aromads
illatat.

Isi az ablak el6tt dilt és a bakancsat tisztogatta.
Nem volt igazan koszos, s6t egyenesen makulat-
lan volt, mert még utcan nem hordhatta. Sosem
volt szabad kimennie a hazbdl, az orvos megtiltot-
ta. Mint valami bérténben, ahova artatlanul zar-
tdk be. Eddig 6sszesen egyszer volt kint, nydron,
de akkor is csak a parkot jarhatta koril. Nem birta
a tideje.

De azért csak pucolta azt a cipbt; ez a szokds
ilyenkor. Kéhogni kezdett, mire az anyja rogtén
szaladt:

- Hagyd csak, megcsindlom én - ajanlotta fel
aggodo hangon.

- Nem, ezt nekem kell — hangzott a valasz két
kohogés kozott —, kiilonben nem mikodik.

Az anya nem felelt, csak megsimogatta a hatat,
és ment a dolgara.

Ugy érezte, csak akkor joén el a Télapd, ha &
maga tisztitja ki a cipdjét. Ez pedig nagyon fontos
volt. Olyankor végre boldog volt. Végre tortént
valami csoda, ami boldoggd tudta &t tenni, mas
ugysem maradt neki. A hlsvét, az adventiiddszak,
a karacsony.

Nagyon izgatott volt, igy kinézett az ablakon,
hogy elképzelje az estét, és dbrandozzon.

Végignézett az Ut tuloldaldn elteriild parkon;
a szokbkutat mar rég elzartak, hogy ne fagyjon
meg benne a viz. A padokat hé boritotta, senki
nem Ult rajtuk. Az egész park lires volt, de valahogy
mégis latszott, hogy él. Egyaltalan nem volt kihalt.
A zuhogd hd szépen lassan betdltotte a délelStt-
rél maradt [dbnyomok gdédreit. Mindennek Ginnepi
hangulata volt. Minden a holnapi ébredésre vart.

g

Miutan mar annyira szépre kifényesitette a ho-
taposdjat, hogy az mar ugy csillogott, mint egy
kétforintos, az ablakba tette, és jél kinyitotta a
szarat. igy mar négy par cip6 &llt szépen sorban
az ablakban: Anyué, Apué, a Kicsi Petraé és az 6vé.

A gyors vacsora utan mar szaladt is mosa-
kodni, és még kilenc dra sem volt, de 6 mar a
dunyha alatt fekiidt. Ldmpaoltads utan titokban
felllt és szemét egyenesen a cipOjére meresz-
tette, mintha valami nagyon fontosat O&rizne.
Direkt Ggy rakta a nappali ablakdba, hogy az
ajté résén at figyelhesse. Egy pillanatra sem
vette réla le a szemét, szinte nem is pislogott.

Orékig fekiidt igy, fesziilten varakozva. A csénd-
ben olyan hangosnak érezte a sajat szuszogasat,
hogy azt hitte, a szél siivit. Mar el8re is boldog
volt, és kezdett elszenderedni. A szeme lecsuké-
dott és zuhanni kezdett lefelé, le a végtelenbe,
oda, ahol mindent szabad. Ahol még a képzelet
sem szabhat hatért. Edes, meleg érzés jarta at tes-
te minden pontjat a dunyha alatt, ahogy szépen
lassan visszafekiidt. Még nem nyugodott meg tel-
jesen, de érezte, hogy az a bizonyos csoda kozele-
dik a hazuk felé, majd betdlti azt.

Egyszer csak valami nagyon halk neszt hallott.
Erre felriadt, azonnal feliilt, és az ajtdrésre szegez-
te lagy kék szemeit. A bakancsat még liresen latta,
de hallotta, hogy van ott kint valaki a nappaliban.
Prébalt nem odanézni a cip6jére, de 6nkéntelendl
is azt figyelte.

Most el8szor volt ébren ilyen késdn, sosem
engedték neki. Ahogy nézte azt a halovanykék
aprdcska csizmdt, meglatott mellette egy alakot.
Hosszu halékontds volt rajta, csak a keze latszott
ki bel8le.

Ismerte ezt a kezet. Nagyon s j6l ismerte. Erdes
tenyér, vagasnyomokkal teli ujjak. Szinte érezte,
ahogy ugyanez a kéz par érdval korabban, utoljdra
végigsimitja a hatat. Majd hirtelen fazni kezdett,
homlokan csurgott a jeges verejték, kohogott.

A kisfid teste kihtlten hanyatlott hatra kemény
vankosara.

A kicsiny halovanykék csizma leesett az ablak-
bal.
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Z6ldk6znapok {’:’

Z6ldk6é6znapok

Megtartottuk az elsé zéld délutdnunkat, az ,,Uj-
raszalvéta mihelyt”. Nagy o6romiinkre olyan
sokan jelentkeztetek, hogy rogton két alkalmat
is tudtunk tartani. Sziil6k, gyerekek és tandrok
részvételével j6 hangulatban késziilt sok-sok
szép, Ujra és Ujra hasznalhatd uzsonndsszalvéta
és edénytakard. Haszndltunk cikkcakk olldt, sab-
lont vagy a fantaziankat, valamint a vasaldinkat,
melyek egyaltalan nem bantdk a szokatlan, j fel-
adatukat. Az olvadt méhviasz gyongyok illata és
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hazistti kisérték a munkdnkat. Szeretnénk foly-
tatni a zoéldmihely-munkat, otleteink mar van-
nak, de 6rommel vessziik, ha Ti is megkerestek
egy-egy lehetséges témaval. A kévetkezd zo6ld-
mihelyrél az Ertesitén olvashattok majd.

Ezdton is koszonjik a sok lelkes résztvevdt!

A Z6ldkbznapok csapata

D U | £ e \ N /A A A (Y A



(:’ Z6ldkéznapok

KACATMENTES KARACSONY

Ajandékvasarlasi utmutaté

e organikus

e méltanyos kereskedelembdl szarmazik
* minimalbért garantal

VASAROL)J ¢ mianyagmentes
ETIKUSAN! o fenntarthaté

A karécsonyi ajandékokra szant 6sszeget
olyan dolgokra kéltsd, ami altal a vilag
szamodra is egy jobb hely lesz.

Ha egy kisvallalkozétdl véasarolsz,

akkor azzal a tulajdonosnak is ACA Ha helyi terméket vasarolsz,
oromet szerzel. VASAROL)J azzal a helyi gazdasagot is
Ha egy nagy vallalattdl, akkor H ELYIT! tamogatod.
nem annyira.

Csak olyat készits, e stitemény

amirdl tudod, hogy KESZI'TSD EL o keksz

a megajandékozott ¢ egy finom tal étel egy egyediil
szamara hasznos lesz MAGAD! €l6 személy szdmdra
és oriilni fog neki. e valami hasznos dolog
Nézz koriil az online
piactereken:

Keress marka, méret vagy
kor szerint, és ne felejtsd el
bejeldlni a ,,hasznalt” cimkét
a keresési feltételek kozott.

Keress a jotékonysagi lizletekben:
* a meglévd készletbdl

¢ valami olyat, amit igazdn ! ,

szeretne a megajandékozott ‘ HASZNALTAN!
(nem pedig Gjdonsagot). A 3

Jatssz Titkos Télapot a ey
o munkatarsakkal argyak helyett éimények

o feln6tt csaladtagok VASAROLJ 'et’elf egyutt .vaisorézni
+ gyerekekkel (kiilon KEVESEBBET! fi€kozz mozl-, KORCELE

van a csaladban, igy vagy fzmhaz]egyet
z kdzds programot

forrds: www.asustainablelife.co.uk
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Nosztalgiazas

Bencze Laszloval
Megyeri Borbdla

Te mdr elég régota ,,része” vagy az iskola k6z6ssé-
gének, sziil6ként és zenetandrként egyardnt. Pon-
tosan miéta? Milyen volt akkor az iskola, és neked
milyen részed volt benne?

30 éve hoztam ide a fiamat tanulni, és
lettem tagja az iskoldnak mint sziild.
Ekkor még nem mertiilt fel bennem,

hogy tanitanék, de mar ekkor is

nagyon izgalmas volt ennek az in-

cifinci iskoldnak tagja lenni. Egy

igazi héskorszak volt. Nem volt

még gimndzium, csupan egy

osztaly és két tanar.

Aztdn, mieldtt elindult volna

a gimndziumi tagozat, kordl-

belll 20 évvel ezel6tt, Székely

Aniké néni meghivta magdhoz a

fiatal tandrokat egy ,,el6készit6

projektre”. Kéztlik engem is, mi-

vel megneszelték, hogy a korabbi

években egy alapitvanyi iskoldban
tanitottam. Ugyhogy ezekre mindig
kdzosen elmentilink. Ekkor ismertem

meg példaul Akost és Balassa Bdlin-
tot, és elkezdtiink kéz6sen gondolkodni,
hogy mit is kellene Magyarorszagon egy Wal-
dorf-gimnaziumban tanitani. Nagyon izgalmas
volt, hogy ki kellett taldIni, hogyan tanitsunk.

Mindez Ggy ment, hogy sokszor az volt: ,,Jézus,
Mdria, mit fogunk tanitani holnaputan?” Friss
volt szamunkra is minden tananyag, mert még
sosem volt ilyen. Ezt az osztdly is érezte, hogy
a hatdrokat elég jol lehet feszegetni. Hat igen,
az akkori id6k tandrai j6 sok kalandot mesél-
hetnének, gyakran voltak helyzetek, melyekkel
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egyszerlien nem birtunk el. Elkezdtiik megtarta-
ni az elsd gimndaziumi epochdkat, és én is gyak-
ran tanitottam, mert sok minden érdekelt. R3jot-
tem, egy tandrnak akkor van igazan tekintélye,
ha epochat is tart. Amikor el8sz6r csindltuk Ba-
lassa Balinttal a tizedikes kéltészettan-epochat,



iszonyatosan lelkesek voltunk, Balint behozott
egy igazi szamovart, végig lehetett tedzni. Két
részre osztottuk az osztdlyt, voltak a kék tolla-
sok és a piros tollasok, és egy kolt6i verseny volt
az epocha. Egy évre ra tartottam az elsd zenei
epochat a tizenegyedik osztalyban, majd ezutdn
jott [étre az elsé tizenkettedikes lemez. Id6vel a
tandri konferencia is sokat valtozott. Példaul rajot-
tiink, hogy 40 ember nem tud mindent egyszerre
megbeszélni, ugyhogy kitaldltuk, legyen kilén
kiskonferencia, bels6 konferencia kiilon-kilén
feladatokkal. Kitaldltam, hogy legyen egy ,,kiilsé
konferencia” is. Ugyhogy konferencia utan el-
mentiink mindig sérdzni. Itt megbeszélhettiink
olyan dolgokat is, melyek a tobbi konferencidba
nem fértek bele. Nem tudom, él-e még ez a ha-
gyomany.

10 évig tanitottdl itt, aztdn elmentél. Miért?

Nagyon faraszté Waldorf-tandrnak lenni. Vagyis
biztos mindenféle tanarnak lenni farasztd, mert
ha tényleg szivvel-lélekkel csindlja az ember, ak-
kor az folytonos jelenlétet igényel. A Waldorf-is-
koldkban ez taldn azért keményebb, mert itt a
tanari k6z6sségben is aktiv jelenlét sziikséges.
Nem véletlen, hogy minden csiitértékén van
konferencia, amit én mindig is nagyon szeret-
tem. Waldorf-tandrnak azért is volt nagyon jé
lenni, mert az j6 buli volt, hogy a tandri k6z6sség
is egy igazi k6z0sség, és nemcsak a napldirdsnal
taldlkoztunk egymadssal, hanem voltak k6z6s ka-
landjaink.

De mindezek ellenére nagyon belefdradtam.
Volt, hogy mar nem is tudtam aludni, és kilonfé-
le stressztiineteim voltak. Meg Ugy éreztem, én
is mar megbolondulok kicsit, tehat valahogy le-
valok magamrdl, és kezdek nem az lenni, akinek
képzeltem magam. Ekkor széltam, hogy szeret-
ném ezt leadni, viszont szivesen maradok, amig
nem taldlnak valaki mdst. Ezutdn még masfél
évet tanitottam.

Most pedig djra itt vagy, annyi id6 utdn.
Milyen érzésekkel jottél vissza?

Nagyon szerettem itt a fels6 tagozatban tanita-
ni, meg jo Gjra talalkozni a tanarokkal. A didkokat
mar nem nagyon ismerem, a legidésebbek is még
kisgyerekként szaladgaltak a folyosén, amikor itt
voltam. De nagyon jo Ujra itt, valamilyen szinten

” Arcképcsarnok

az otthonomma valt ez a hely, nemcsak azért,
mert a gyerekeimet hoztam-vittem, hanem mert
itt tanitottam, épitettem az iskolat. Most csak kis
segitségként jottem vissza, nem tervezek hosz-
szabb id6re maradni. Szerintem Janka és Manuel
ezt nagyon j6l fogja folytatni.

Mit széltdl ahhoz, hogy ldnyod, Janka itt tanit
zenetandrként, mintegy betdltve a helyedet?
Szoktdl tandcsokat adni neki a tanitdshoz?

Ez egy nagyon nagy dolog! Nem én vagyok az
elsé generdcié a csalddban, aki tanitott, és ezek
szerint nem is én leszek az utolsé. Nekem nagyon
nagy élmény volt latni Jankat itt, ugyanazon a
helyen egy teljesen mds szerepben. Azt latom,
most sokkal jobban megtaldlta dnmagat és az
aktivitdsat, mint elétte, amikor még tanuld volt.
Szerintem nagyon j6t tett neki ez a helyzet. Mar
dolgoztunk egyditt a tizenkettedikesek CD-jén, és
oréommel lattam, hogy nagyon jél megy neki, jol
csindlja. Igazén biliszke vagyok ra.

Online folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, kil-
doém neki a kottakat. Olyan is el6fordult mar,
hogy késd este hivott, hogy ,,Segits, papa, mit
csindljak a holnapi 6ran?”

Te hoztad létre a Waldorf Didkkdrust,
hogy jott ez az étlet?

Egyszer, miutdn mar abbahagytam a tanitast,
Thurnay Baldzs, ifjukori j6 baratom elhivott az
osztdlyaba, a Féti Waldorf Iskoldba, hogy ott is
csinaljak veliik egy CD-t. Ez nekem nagyon nagy
élmény volt, atni egy masik Waldorf-iskolat, az
ottani didkokat, hogy 6k is milyen ligyesek. Ugye,
én mindig csak itt voltam, azt hittem, Pesthideg-
kat a vildg, rajta kivil semmi sincs. De kdzben
sziilettek mas iskoldk, mindegyikben nagyon
lelkes munka folyt, melyekrdl nem tudtam sem-
mit. Egy iszonyu helyes osztalyt taldltam, ez az
élmény adta az otletet, hogy Ossze kéne hozni
ezeket a didkokat. Igy sziiletett meg a Waldorf
Didkkdrus. Ez nekem is, nekik is hatalmas élmény
volt, ahogy példaul racsodalkoztak arra, hogy a
masik is tudja, mi az az euritmia. Széval innen jott
az Otlet, mdra pedig mar 10 évesek vagyunk, és
épp a december 6-i jubileumi koncertiinkre ké-
sziiliink. Remélem, te is eljossz...
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- 12. osztaly

Maddch Imre:

EVA:  Jdnos, nekem sziikségem volna pénzre.
ADAM: Egy fillérem sincs, mind elhordtad immar.
EVA:  Orok sziikséget tiirjek-é tehat?
Az udvarhdlgyek pavaként ragyognak,
Szintlgy szégyellek koztiik megjelenni.

Barna Imre:

EVA:  Dellat aggya’ nekem most mar, te, Janos!
ADAM: Nincs egy kanyim sem, eltapsoltad, vazze!
EVA:  Le vagyok rohadva, mér’ nem vigod?

A plazacicak milyen édibédik,

Nekem meg az arcom szakad le koztik.

28



@ Iskolai élet

Maddch Imre:

Jdl van, tehat, [dtom, te érdemes vagy,
S alegrejtettebb szentélyig beviszlek
Lasd a valét, mint én ld3tom magam.
De nem les-é avatlan hallgatds, mert
Az igazsag rettentd, haldlos,

Ha nép kozé vegyiil a mai vildgban
Maijd j6 id8, oh bar itt lenne mar,
Middén utcakon fogjak azt beszélni,
De akkor a nép sem lesz kiskoru
Most adj kezet, hogy el nem darulod,
Amit megértesz. - Igy halljad tehat.

Uj verzié:

Na, gyere fiam, rendes sracnak latszol,

Olyan tudast mutatok, mely mdsoknak VIP.

Akkor a tisztdnlatas majd a te agyadon is atgazol,

De ha ezt mas meghallja, tanulhatunk keszty(ibe dudalni.

Ez a titok titkosabb, mint a Victoridé.

Es lent az utcan méreg, mint a herbal, nem holmi jaték

Lesz majd, mikor a k6zben megvaltozik az izlés

Es a nép a témat igy kedveli, mint Borkai a kéjn6zést,

De a nép elméje, ahogy oly vildgos, és fehér lesz, mint Zsolti orrdban a por.
Szoritsd kezem, nem diszndlab, s ezt masnak el ne mondd,
Remélem, nem vagy hiilye hozz3, halljad, mit megélek most.
igy leszesz te is majd a jévében szép és okos.
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Bemutatkozik: Bencze Janka

Kezdetektdl a maig

Ovodatdl kezdve vagyok tagja a Waldorf-kézds-
ségnek, és mindig j6 érzéssel gondoltam vissza
iskolaséveimre. Az osztalyban mindig én voltam
az ,,énekes”, ez nekem természetesen jott, mivel
édesapam klasszikus zenész, zenetandr volt, és
édesanyam is nagyon szeretett énekelni, ezért
otthon mar kiskorom éta természetes volt, hogy
négy szélamban énekeliink.

Tizenegyedikes voltam, amikor eld6nt&ttem,
hogy énekléssel szeretnék majd foglalkozni,
azonban év végén hazajott a névérem, aki addig
bels6épitésznek tanult Anglidban, és kijelentet-
te, hogy felvételizik jazz-ének szakra. Ez a donté-
se engem mas irdnyba sodort, igy érettségi utdn
egy idegenvezetdi képzésre mentem, de végiil
mégiscsak kiprébaltam magam a jazz-éneklés te-
rén; rajottem, hogy ez nem az én mdfajom.

Mas irdnyban kezdtem el nézel6dni, igy akadtam
rd a Ké6bdanyai Zenei Studidra, ahova 2013-ban fel-
vételt nyertem és konnylizenét tanultam. Mas-
fél évig birtam, ugyanis a waldorfos énem nem
tudta elviselni, ahogy a tandrok a didkokkal visel-
kednek. Hat igen, megtapasztaltam, és rajottem,
mennyire jé dolgom volt. A k8banyas évek nem
voltak hasztalanok, sok baratot szereztem, akik
a mai napig kozel dlinak hozzam, és az iskolabdl
valasztottak ki az els6 komoly zenekaromba is,
a Budapest Voices-ba. A zenekar egészen 2019
janudrjaig mikodott, és amellett, hogy az egyik
kedvenc elfoglaltsdgom volt, mert 12 szélamban
énekeltlink, egy csodalatos tdrsasag tagja is le-
hettem, akikkel nagyon szoros baratsagot épi-
tetttink ki.

A zenekarban elt6ltott évek alatt sziiletett meg
bennem a gondolat, hogy a zenekarozas mellett
énektanar is szivesen lennék. igy hat évvel érett-
ségi utan sikerdlt kitaldlni, mivel szeretnék fog-
lalkozni, és 2017-ben felvételiztem az Eszterhazy
Karoly Egyetemre, zene és angoltandr szakra,
egyik Voices-os bardtn6mmel egylitt. Azdta egy-
mast segitjiik, hogy tuléljik az allami iskolarend-
szert, és a Regionalis Waldorf Iskola széldestjein
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is egytitt dolgozunk. Idén lett volna a negyedik
év, hogy a regis szdldesteken mint korrepetitor
részt vegyek, azonban ezt nem tudtam sajnos el-
vdllalni. Aregis korrepetitorsag még jobban meg-
er@sitett abban, hogy tanitani szeretnék, nagyon
élveztem a gyerekekkel valéd munkat, és nagyon
meg is szerettem Sket.

Hazatérés az iskolaba

A regis korrepetalds 6szténzott arra, hogy ma-
gan-énektanitast is vallaljak, ezért jottem el&szor
vissza Hidegkutra, és raktam ki a plakdtjaimat,
melyekkel biztos sokan taldlkoztatok akkor, és
lett is par magantanitvdnyom, akik azdta is jar-
nak, és jottek vjak is.

Janudrban j6tt a kérés, hogy nem tudndm-e
Aront helyettesiteni. Természetesen szivesen
jottem vissza, hiszen az iskoldba visszatérniolyan
volt, mint sok id6 utdn hazamenni. Gondoltam, j6
lehet8ség lesz most ez nekem, hogy kiprébdljam
magam kicsit a tandri palydn, belekdstoljak, és
megbizonyosodjam arrdl, hogy ez valéban ne-
kem valé-e. A nehéz kortilmények ellenére min-
denkinagy szeretettel fogadott, és ezért nagyon
halds vagyok.

Mit tartok fontosnak a tanitasban?

Szerintem az éneklés szeretete mellett felada-
tom megismertetni a gyerekekkel minél tobb
zenei mUfajt, zenészt, zenekart a konnyd- és a
komolyzene muifajdban egyarant. Ezenkivil sze-
rintem fontos azis, hogy tudjunk igazan figyelni a
zenére, amit hallgatunk, a zene ne egy hattérben
sz0616 ,,zaj” legyen, hanem valami olyan, amire jé
figyelni, amit j6 megérteni.

A sajat zeném

Sokaig nem taldltam azt a stilust, amiben iga-
zdnotthon érzem magam, egészen addig, amig
a parom meg nem mutatta azokat a klasszikus
blues- és rockzenéket, melyek az addigi zenei
miiveltségembdl kimaradtak. Ekkor jottem ra,
hogy nem véletlen, hogy a jazz standardekbdl
a balladdkat és a ,,gyors blues”-okat, vagyis a



rock ’n’ roll dalokat énekeltem szivesen, mert a
blues az, ami igazan a szivemhez szdl. Volt mit
bepdtolnom, és beletelt egy kis id6be, mire mer-
tem sajat dalszéveget irni angolul, de egy-két éve
mar érlelédik bennem a sajat zenekar gondolata.
Az idei nydron volt alkalmunk a parommal, aki
egyben a gitarosom is, négy aktiv napot szentel-
ni arra, hogy irjunk hdrom uj dalt, és ezeket fel is
vegylik, igy mar hat olyan dalunk van, mely vagy
készen van, vagy majdnem kész. Ezeket érleljiik
még és tokéletesitgetjiik, mig nem taldlunk hoz-
z4 olyan embereket, akik szivvel-lélekkel beszall-
nanak a zenekarba.

A Waldorf Diakkorus

Idén 10 éves a Waldo
mely édesapam
Laszlé veze

egy

tobb

@

repertoart épitett reneszansz, barokk, romanti-
kus és kortars egyhazi és vilagi mivekbdl, ame-
rikai fehér és fekete keresztény kozdsségek ze-
néjébdl, népszerti slagerekbdl. Tiz éve sok akkori
didkkal és oregdiakkal indult el a kérus, melybe
azodta is érkeztek budapesti és Budapest kérnyé-
ki Waldorf-iskoldakbdl. Dolgoztunk mér egyiitt
ausztrdl kérussal, a Turbd egylittessel, és leg-
utébb a KFT zenekarral is. A kérusba nagy szere-
tettel varunk olyan gimnazistdkat, akik szivesen
énekelnének veliink. Kedvcsindldnak keressétek
a kérus Youtube-csatornajat!

Iskolai élet



L Kvartett

1. Mi a kedvenc sportod? Sportolsz valamit?
_— - Mit? Miért szereted ezt a sportot?
arcsi, egy gimnazista, e ) .
egy szil6, egytandr, 2. Mit jelent szamodra az ajandék fogalma?
és négy kérdés, Mi szamit igazi, valédi, emlékezetes ajandéknak?
e vdlaszoltak. 3 Mt értékelsz legjobban ebben az iskolaban?
Van egy jo tipped a téli sziinetre? Kényy, film,
zene, esetleg jaték? Neked miért tetszik?

W

Felkuti Karoly

ni példaul soha nem szoktam semmilyen sporteseményt, de
inden reggel futok, és crossfit-jellegii HIIT-edzéseket szok-
-szel, kézisulyzdval, sét konditerembe is szoktam jarni, de
dzek otthon.

ék fogalma azt jelenti, hogy 6§ mindent megkapjon, amire
betés legyen a szdmdra. Alapvet8en sokkal jobban szere-
mert eléggé , kacifantos” izlésem van, amit elég nehéz
or nemis nagyon tudom lepleznia,,csalédottsdgomat”.

i helyet foglal el az oktatdsban a mivészet, azon beliil is
én gyerekem dllamiiskoldba jar —, hogy mennyivel felsza-
yen tipusu iskoldban. Ami meg személyesen engem érint,
azok a tandrok, akikkel kézvetleniil dolgozom (Yvonne,

dent meg tudunk beszélni, és teljesen konfliktusmentesen
!

i sziinetre, de én december 22-én biztosan elmegyek a Varkert
egy improvizativ koncertsorozat, ahol a 3 alaptag mellett hétr6l
0znek él8ben a szinpadon. Csak ajanlani tudom az Anomalie neveze-
emezét, mert nagyon mend, modern, elektronikus jazzt jatszik.

Megyeri Bori

igazan kedvelem a sportokat. Uzni taldn a labdas sportokat szeretem legjobban, példaul

a kézilabdazast. Lovagolok régdta, de ezt én soha nem hivtam sportnak. Nem azért csindlom, hogy edz6d-

jek, igyesedijek, tudjak majd jarni versenyekre... Az allattal valé egylittm(ik6dés nyligdz le. Nem az, ahogy

lovarddkban csinaljak, korbe-korbe, sportként, hanem amikor tarsként jarjuk az erdét. Ez olyan nekem,
ivagy zenélni.

Sk egyfajta gesztus, amit az ember akkor ad médsoknak, amikor a haldjat vagy a sze-



Bl kifacsart kotelezettség sziil6tte, hanem 8szinte; ilyen-
etre sokkal jobbak az altalunk készitett ajandékok — mi-
int a boltban vésarolt, még akkor is, ha az pont sziviink
az mar rossz nem lehet. Nyilvan az lesz az emlékeze-
készitett és szivének vagya.

nak. Az egész iskola olyan, mint egy nagy csalad.

Kennitt: The Visit

Janossy Rébert

ott lenni e sport magyarorszagi induldasanal kézel 30 éve.
ivilaglik ennek a sportnak az egyik nagyszer(i tulajdonsaga,
It, és igen erésen a kooperdcidra épitd labdajaték, minden kor-
ollandiaba, ahol e sportot a legtdbben (zik, kisiskolasok és nagyszi-
18k egy csap eges alkalmakkor. Hazdnkban t6bb Waldorf-iskoldban is tanitjak. Ezen
felbatorodva, a miiskoldnkba is becsempésztiink mar néhdny korfball-allvanyt.

2. Szdmomra az ajadndékok egy része olyan valami, amit valakitdl azért kapok, mert fontos vagyok szama-
ra. Legyen ez akar egy targy, egy élmény, egy pillantas...

Masrészt igazi ajandék az idg is, amit e F6ldon tolthetek. A sors emlékezetes ajandékai koziil most éppen
kettdt viszek reggelenként az iskoldba.

3. A szabadsag szelleme lengi be. Szabad mésnak lenni, szabad méasképpen gondolkodni, szabad ezt ki-
mondani, szabad bekopogni a tandriba, szabad bemenni akdr hétvégén is, ha dolog van. Es j6 latni, hogy
ezt mindenki atélheti.

4. Nemrégiben a kdnyvespolcot nézegetve megakadt a szemem a Vonnegut-készleten. Azt hiszem, a téli
szlinet remek alkalmat ad majd arra, hogy Ujra olvassam kedvenceimet. Talan jut id6 az ,,Isten hozott a
majomhdzban”, az ,,Id6omlds”, és a ,,Galdpagos” bekebelezésére. Persze ezeket felnétteknek ajanlom.
Kézben, kozottiik szélhatna idéskori Johnny Cash, és ha még marad id8, akkor johet egy viddm darab a
Monty Phyton csapattdl. Es hogy ezek miért tetszenek? Vonnegut magas, Cash mély, Python-ék pedig
minden egy rakason.

1. Nagyon szeretem a terepfutast, a terepbringazast, de az utébbi id6ben rakaptam az orszaguti kerék-
parozasra is. Szeretem az erdét, volgyeket, dombokat... Ezt a véltozatos terepet lekiizdeni mindig igazi
kihivas. Egyediil szeretek menni, maximum a kutyam kisér el, de 6 is csak a révid, 12 km-es tavokra. A hosz-
szabb tavokon tudok igazan elmélyiilni, valdban magamban lenni. Szdmomra ez az igazi pihenés, a teljes
kikapcsolddas.

2. Bevallom, nemcsak adni szeretek, hanem kapni is. Mindkett6 bizsergd izgalommal jar. Amikor adok; a
legjobb érzés az, ha azt mondjak, ez fantasztikus, nagyon 6riilok, ezt igazén eltalaltad, és egydltaldan nem
szamitottam ra.

3. Nekem a legnagyobb érték az, hogy magam donthetek a leadandd anyag milyenségérél, eldénthetem,
mire fékuszalok, de szabon valtoztathatok is rajta.

4. llyenkor a legjobb futni! :)
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Egy méhcsalddban az évszaktdl fliggben 8.000-
80:000 méhecske lakik a .Amig ma egy
elterjedt méhkaptdr akar 150 liter Grtartalmu is
lehet, addig a méhek (természetiiknél fogva) egy
20—40 liter méreti élnek szivesen.

Egy méhanya, tobb ezer munkasméh, és tavasz-
szal-nyaron herék élnek egyiitt a csalddban. A
mehcsalad, mint egység azonban tobb, mint egy
sereg mehecske: mint sejtjei az egésznek, egylitt
alkotnak™ egy egységet, az Ugynevezett
meh-lényt. Az emberhez hasonlithatd,

amit méh-lénynek nevezhetiink.

, akit olykor méhkiraly-
néként ismerink, minden méhecs-
ke anyja a csalddban. A fiatal ki-
ralynd felnéttkorba lépve kirepdil
a kaptarbdl a naszrepiilésre. Mag-
tarisznyajaban tobb millié himivar-
sejtet raktdroz, ami egész életén 4t
kitart, és ettdl kezdve egy feladata van,
hogy biztositsa a méhecskék utdnpdtlasat. Ta-
vasszal és nydron akdr2000 petét is rak naponta.
O aleghosszabb élett, akar 3-5 évig is elél.

A méhcsaldd nagy részét a alkot-
jak, akik életiik soran tébb feladatbdl all6, egyre
nagyobb teret dtfogd életpdlyat jarnak be. Elsd
feladatuk a takaritds; aztan melegitik, majd tap-
laljdk a lépsejtekben fejlédé fiasitast; késdbb az
épités lesz a feladatuk: sajat testiikbdl kiizzad-
jak a méhviaszt, ebbdl a viaszbdl épitik aztan a

a méh-lény szabalyos vazat; utana
egyesek Orzik a kaptdr bejdratdt. A tisztogatd-, a
dajka-, az épit6- és az 6rz6 méhek, ahogy a mé-
hanya udvartartasa is, a kaptarban teljesitenek
szolgdlatot. Csak ezutan hagyjdk el a kaptart, és
végeznek kaptdron kiviili feladatokat: gydjtémé-
hekké valnak, hordjdk a virdgport, a nektart, a

propoliszt és a vizet, és lesznek, akik

felderité méhekké fejlédnek. A munkas-

méhek (mivel a méhlény ,,sejtjeinek”, azaz

a méheknek az utanpdtldsa a méhanya fela-

data), lemondanak a szaporodasrdl, cserébe a
viragokat porozzak be.

Améhek harom hétig teljesitenek kaptaron kivdili,
azel6tt hdrom hétig kaptdron beliili szolgdlatot,
és fejlodésiik [épsejtbeli elsé szakasza is 21 napig
tart.

hosszabb id6 alatt, 24 nap alatt fejlédnek
ki a Iépsejtekben és 6k nagyobbra nének. F6 fel-
adatuk a méhanya megtermékenyitése. Ok nem
tudnak maguk taplalkozni, a munkasmehek etetik
8ket. Atjarhatnak a méhcsaladok kézoétt. Amikor
kifejl6dtek, mdjusban, juniusban a parzo-
helyen 6sszegylilnek, majd amilyen ma-
gasra kovetni tudjak a ,,kirdlyn6t”, az ég
felé repiilnek @ nasztancra. Ezzel toltik
be feladatukat. A parzasi id6t kdvetSen
(juliustal) a csalad mar nem eteti 6ket,
kiviszik 8ket a kaptarbdl és elpusztulnak,
a kaptarban dolgozd méhek pedig a fiasi-

tas gondozasdra forditjak figyelmiiket.

Ahogy kikel az Uj fiasitas, és mar tudl sokan van-
nak a kaptarban, valamint megfeleld mennyiségi
taplalékot is sikeril Osszegydjteni, elérkezik a
méhcsalad szaporoddsanak ideje, a rajzads. A mé-
hcsaldd [énye a kireptilés mellett dont. Ennek elS-
készitésére — a vizszintesen épitett, hatszog alaku
sejtekkel ellentétben - kerek, cseppkd alakd, fiig-
gblegesen csling6 sejteket épitenek, az un. anya-
bolcs6t. A méhanya petét rak bele, a kikel6 larvat
pedig a méhek kivdld min8ségli méhpempdvel
taplaljak. 16 nap alatt kinevelik az 4j méhanyat. 21
nap alatt fejlédik ki a munkasméh és 24 nap alatt
a herék.

21 napig tart, amig a Nap egy fordulatot tesz a
tengelye koriil. Vajon mit jelenthet ez?

Alfons Wirth€s Radics Helga



-abanya foloH

Hanyszor kell ahhoz elmenni egy latvanyossag
mellett, hogy egyszer megillj, és megnézd ko-
zelebbrdl? Ez a kérdés akkor meriilt fel bennem,
amikor el6szér voltam a Tatabanya félott 1évé
Turulndl. En magam is hihetetleniil sokszor utaz-
tam el az M7-es autépalyan a Turul alatt, mig egy-
szer felmentiink oda és megcsodaltuk a kilatast,
megnéztiik a nagyon latvanyos Szelim-barlangot
és felmasztunk a Ranzinger Vince-kilatéba. Ezt
szeretném most nektek is ajanlani.

A kirandulds egyszer(ibb, mint gondolndnk,
mert kényelmesen, autdval fel lehet menni. Az
1-es foutrdl egy [dmpas keresztez6désnél kell
letérni a Panorama utra, ami felvisz a Turul mo-
gotti parkoldba. Itt taldlhaté a 2018 augusztusa-
ban dtadott Gerecse Kapuja Latogatokdzpont,
amely kidllitdssal és kavézdval vérja a latogato-
kat. Mégis azt javaslom, el6sz6r sétaljatok egyet.
Csak par méter a Turul emlékmd, ami innen néz-
ve még hatalmasabb, Eurdpa legnagyobb fém-
bél késziilt madara. ElGtte terasz van, ahonnan
nagyszer(Q a kilatas a varosra és j6 id6ben még
via ferrdtdzokat is lathattok a szikldkon. Ezutdn
irdny a barlang, melyhez el kell indulni a Iépcsén
lefelé, a piros sav jelzésen. Errdl jobbra kell letér-
ni a piros barlang jelzésre, melyen csak 100 mé-
tert kell megtenni, és mdr ott is van a barlang.
Hatalmas tatongd lyuk a bejarata, a tetején tobb
résen vildgit be a fény, impozans latvany. Ezért

‘ Programajanlé

kintre

érdemes ide feljonni! Erdemes id6t szanni arra,
hogy bejarjatok a kisebb zugokat, atjardkat is.
A gyerekek kiilondsen élvezik az ilyen helyeket.

Mikor kicsodalkoztatok magatokat, menjetek
vissza a Turulhoz, és a masik irdnyba induljatok
el a piros jelzésen, majd térjetek at a piros ha-
romszog jelzésre. Alig tobb, mint egy kilomé-
tert kell megtenni a Ranzinger Vince-kilatdig. A
Kilaté maga is érdekes, mert egy banydszakna
felvondja, melyet a 80-as években alakitottak
at kildtéva és hoztak ide. Félelmetesen magas,
de megéri 6sszeszedni a batorsdgunkat és fel-
menni a tetejére. Ha Budapest felé joviink az au-
topalyan, akkor ez a kilatd is lathatd a hegyen,
a Turultdl balra, meglepden tdvol téle. Ezutan
ugyanazon az Gton menjetek vissza a parkoldba,
mint amelyiken jottetek, és elfogyaszthatjatok a
megérdemelt kavét és stiteményt.

Ez a kirdndulds kevesebb, mint 5 km, ugyhogy
egészen Kkicsi gyerekekkel is érdemes kiprdbal-
ni. Mindegyik pontja nagyon latvanyos, igazi
élmény a csaldd minden tagja szamara. Ha spor-
tosabb kihivasokat kerestek, akkor akar a varos-
bdl, a vasutallomastdl is fel lehet ide gyalogolni,
ami egy nem tul hosszu, amde kimeritd Gtvonal.

Kalandra fel, irdny a Turul és kornyéke!

Lérinczné Dedk Eszter
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