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1 A haiku a japan koltészet egylk ]ellegzetes vérsforhwa]a ami nagyjabdl 100 évvel ezel6tt Japanon
kivilis nagy népszerliségre tett szert. A ,,hal’Lszo szinészt, a,,ku” mondatot, versetjelent. A haiku
nagyon szigoru, kotétt formajd versforma, a szabalyal a kovetkezok: 6sszesen 17 szotagbdl all,
ezeket 3 sorba rendezziik, az els6 sorban 5, a masoqjlkban 7, @ harmadikban ismét 5 szotag szere-
pel, témdja valamilyen természetikép, ta]abrazolas esetleg természettel kapcsolatos hasonlat:
ajapanok ezt ,,kigunak” vagyis évszakszonakhivjak, ez nem azt jelenti, hogy a versben megjelenik
egy eévszak neve, hanem azt, hogy valamelyik evszakra jellemz0 szavak szerepelnek benne, a haiku
valamilyen csattandval zarul, nincs sorvegi rim, van azonban tobbnyire alliterdcio, azaz bettirim,
vagyis ugyanazzal a hanggal kezdédnek az egymast kovetd szavak.
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Elégedetien
Vinasua

(eszkim6 népmese)

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer

egy fil, a torzsfénok fia, aki igen szeszé-

lyes volt.
Folyton valtozott a kedve, farasztotta minden
munka, minden jaték és mindenki, aki csak k&-
rlil6tte volt. Folyton elégedetlenkedett, habar
mindene megvolt.
Egy tavaszi napon a fig, akinek Vinasua volt a
neve, lelilt egy z6ld mezdn. A szell§ édes illato-
kat fujt felé. Akis allatok, akik hosszu téli dlmuk-
bdl ébredeztek, éppen ekkor merészkedtek ki
el6szor az oduikbdl. Minden él6lényt felviditott
a langyos napsugar.
De Vinasua nem osztozott a tobbiek 6romében,
csak ilt rosszkedvlen, s egyre asitozott.
Hirtelen feler6s6dott a szél susogasa, s a fiinak
Ggy tlnt, mintha a suttogds szavakat formalna:
- AKivénsagok Szele vagyok! A Kivansagok Sze-
le vagyok! Fiam, mit kivdnsz? Fiam, mit kivansz?
- Bdrcsak ne unatkoznék ennyire! - mondta a
fid - Nem szeretem, hogy ilyen enyhe a tavaszi
nap. Szeretném, ha olyan er@sen siitne, hogy
égetné a béromet. Szeretnék a patak vizében
Uszni, nem csak itt Gldégélni és illatokat szag-
1dszni, mint valami ldny! Azt szeretném, hogy
nyar legyen!
- Bizonyos vagy benne, hogy valdban ezt kiva-
nod, azon nyomban nydr legyen? — kérdezte a
Kivansdgok Szele.
- Egészen bizonyos - felelte Vinasua.
Akkor a Kivdnsdgok Szele még erdsebben kez-
dett fujni. Felkapta a fidt, mint egy forgdszél,
porgette-forgattaiszonyatos sebességgel. Ora-
kon, nappalokon, éjszakdkon, heteken, hdna-
pokon &t forgatta, mig csak nydr nem lett.
Mintha mély dlombdl ébredt volna, Vinasua ki-
nyitotta a szemét. Melegen siitott a nap, min-
denitt zoldelltek a novények. Akozeli patakban

kristalytiszta viz csorgedezett. Vinasua hallgat-
ta, milyen csengén-bongdn folyik a patak, mint-
ha egy ldny kacagdsat hallotta volna. Meg akart
flirédni, de aztdn igy szdlt:

- Elég farasztd lenne levetkdzni. Es kilénben is
nincs hozzda kedvem.

Nézte, ahogy a nap sugarai megcsillannak a vi-
zen: Ugy csillogott a patak, mint egy tlikér. Az-
tan dsitozni kezdett. A viz egyre hangosabban
zdgott, aztdn ezt suttogta:

- AKivénsagok Kitja vagyok! A Kivdnsagok Kut-
ja vagyok! Fiam, mit kivdnsz? Fiam, mit kivansz?
- Nagyon unatkozom! - panaszkodott a fid -,
elegem van a napsugdrbdl, ami a vizen csillog.
A nydr olyan egyhangu! Barcsak 8sz lenne, ami-
kor kész az Uj sér, a bardtok &sszegy(ilnek és
énekelnek, korbelilik a g&z0lgs asztalt és késd
éjszakaig tancolnak!

- De miért nem keresel magadnak tdrsasagot,
hogy egylitt élvezzétek a nyarat? — kérdezte a
Kivansagok Kutja.

- Mert nincs hozzd kedvem - felelte a fil cs6ko-
nydsen —, engem csak az 8sz érdekel!

- Bizonyos vagy benne, hogy valéban azt kiva-
nod, hogy azon nyomban 8sz legyen? — kérdez-
te a Kivansagok Kutja.

- Egészen bizonyosan - felelte a fidi.

- Akkor egyszeriben Ugy tetszett, mintha a viz
kijonne a kutbdl: kdrbenyaldbolta a fidt, mintha
megkotdzte volna, felkapta és porgette-for-
gatta iszonyatos sebességgel. Orékon, nappa-
lokon, éjszakdkon, heteken, hénapokon at for-
gatta, mig csak 8sz nem lett.

Silt szarvas illata szallt a levegében. Egy nagy
fatetds hazban, a fészerben hosszu asztalok all-
tak megteritve, az asztalok koriil rengeteg em-
ber iilt, akik a vaddszat Gnnepét Glték és friss
sort kortyolgattak.

Mindenki énekelt és tréfalkozott, fiatalok, ids-
sek egyardnt. Az ebéd vége felé egy csapat
zenész felhangolta a hangszereit, s a fiatalok
tédncra perdiiltek. Volt, aki kiment a szabad le-
vegdre, s pipdra gydjtott.

A kerek hold, mint egy nagy pogdcsa csillogott
az égen.

Vinasua is kiment a fészer elé. Amikor valaki be-
hivta, hogy tancoljon a tobbiekkel, ingeriilten
legyintett, se e szavakkal kiildte el az illet8t:

- Nincs kedvem téncolni! - és asitozni kezdett,
mintha minden farasztana.




A Hold kerek arca egy szempillantas alatt els6-
tétedett, s a felhék mogé buijt.

Esni kezdett az esé. Akik a szabadban voltak,
nevetve futottak be a hazba, s ittak még egy
pohdr soért, hogy megszaradjanak (legaldbbis
igy mondtak), vagy tancolni kezdtek, hogy el-
felejtsék a vdratlan zivatart. Vinasua tovabb
|6gatta az orrat az es6ben, ami egyre kitartdb-
ban esett. Nem volt er@s zdpor, de a kitarté
csOporgés mintha folyvdst ugyanazt ismételte
volna:

- A Kivansdgok Esdje vagyok! A Kivdnsagok
Eséje vagyok! Fiam, mint kivdnsz? Fiam, mit ki-
vansz?

- Haldlosan unatkozom! - kidltott fel a fid. -
Elegem van ezekbdl az emberekbdl. Egyediil
szeretnék lenni egy szép hegyen. Héboritotta
lejtdn szeretnék sielni. Igen, barcsak tél lenne!
- Bizonyos vagy benne, hogy valéban azt kiva-
nod, hogy azon nyomban tél legyen? - kérdezte
a Kivansagok Esdje.

- Egészen bizonyos - felelte a fid.

Ekkor az es6 még erésebben kezdett esni, és
becsavarta Vinasuat, mintha lepeddbe tekerte
volna, felkapta és porgette-forgatta iszonyatos
sebességgel. Orakon, nappalokon, éjszakékon,
heteken, hdnapokon 4t forgatta, mig csak tél
nem lett.

Vinasua egy hegytetdn taldlta magat, laban
egy par siléccel. Sz&dité sebességgel siklott
le a puha, héfehér havon. Egy ideig nagyon j6
érezte magat. Hallgatta, ahogy fiityil mellette
a szél. Szdguldott le a behavazott partig. Két-
szer felment és kétszer Ujra lesiklott, aztan azt
gondolta magaban:

- Elfdradtam, minden cstszas ugyanolyan. Es
hideg is van. Tet6tdl talpig atfagytam.

Akkor meghallotta, hogy hatalmas mennydor-
gés kozeledik felé. Csoddlkozott, hiszen az ég
tiszta és kék volt.

- No és ha lavina jon? - gondolta magdban. -
Mdr csak az kéne! Milyen bardtsagtalan évszak
a tél! Barcsak megint azonnal tavasz lenne!

Az ég egyre er6sebben zengett. De valéban
nem mennydorgés volt: lavina gorgott le a ma-
gasbdl, s kézben a dérgésbdl szavak formaldd-
tak:

- A Kivadnsdgok Lavinaja vagyok! A Kivdnsagok
Lavindja vagyok! Fiam, mit kivdnsz? Fiam, mit
kivénsz?

N
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- Mindig csak ugyanazok a szavak! - kidltotta
afid diihdsen. — Miért is akarod, hogy barmit is
kivénjak, ha nem azért, hogy a dolgok megval-
tozzanak, mikor mar nem gy mennek, ahogy
szeretném? Elegem van abbdl, hogy dgy ban-
nak velem, mint egy szeszélyes kisgyerekkel.
Szeretnék... szeretnék id6sebb lenni. Barcsak
Oregebb lennék!

Alig ejtette ki az ifji ezeket a szavakat, a lavina
felkapta, belegombolyitotta egy nagy hdku-
pacba, s porgette-forgatta, iszonyatos sebes-
séggel. Ordkon, nappalokon, éjszakakon, he-
teken, hdnapokon &t forgatta, meg sem illt,
végil egy kut fenekére tett, amit egy hegy-
csucs vett falként korbe.

Minden sziirke volt, akdrcsak a foldén fekvd
kovek.

Vinasua lelilt az egyik kdre, a haja fehér volt,
hosszu fehér szakalla a mellét verdeste. Meg-
probdlt feldllni, de a Idba nem birta el. Lené-
zett a kezére: ujjai sovanyak és rdncosak vol-
tak.

- Oreg vagyok! Lehetséges, hogy ilyen gyor-
san elrepiilt az id6? — kérdezte.

A Kivansagok Lavindja igy felelt:

- Igen, sajnos lehetséges.

- Es mér nem lehet tébb kivansdgom? - kér-
dezte Vinasua.

— Mit szeretnél kivanni? — kérdezte a lavina.

- Nem szeretnék sietni, szeretnék orilni az
id6ének ugy, ahogy jar, s mindennek, amit ma-
gaval hoz.

A Kivansagok Lavindja er8s szoritasaval
megint megragadta a filit, porgette-forgatta,
meg sem dllt drdkon, nappalokon, éjszakdkon,
heteken, hdnapokon és éveken &t.

Vinasua megfiatalodott, s ott llt megint a
mez8n, hallgatta tavaszi szél suttogdsat. Epp
olyan volt minden, mint azon a napon, mikor
azt kivénta, barcsak azonnal nyar lenne. Mint-
ha semmi sem toértént volna.

Vajon Vinasudnak eszébe jutott-e akkor, mi-
lyen tirelmetlen volt azon a tdvoli napon?
Vagy teljesen elfelejtette, hogyan porgott-for-
gott végig az idon?

Atorténet mar nem mesél errdl nekiink. Senki
sem tudja, mitortént.

Csak azt tudjuk, hogy Vinasudbdl bolcs és ti-
relmes torzsfonok lett, akit mindenki szere-
tett és becsiilt.

Kincskeresd
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Kézimunka = Kiszinezziik a telet!

N incs is jobb dolog a vildgon, mint a hideg napokon puha, meleg fonalakkal, gyapjival bab-
ralni. Kézimunkadrakon nemcsak a keziink, a sziviink is dtmelegszik. Nézzétek, milyen
csuda dolgok késziilnek!

Az els6s6k megtanultak kotni, késziilnek a labdak, furulyatokok. A masodik osztalyban dlom-
szép szines szltydket horgoltunk, majd egy titkos munkaba fogtunk, jarjatok nyitott szem-
mel a folyosdn, annyit eldrulhatok, ,,allati” j¢ lesz.

A harmadikosok hdsiesen kotik sapkadikat, gyonyord szinekben, jokat beszélgetve kézben.
A negyedik osztalyban pedig késziilnek a szebbnél szebb keresztszemes himzések, nemcsak
textilanyagra, hanem famedalra is himziink.

Eremids Zsuzsi és Schnell Judit
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Tablarajzok

festésérakon néha tesziink egy-egy ki-

sebb kitérdt. A téli sziinet utani elsé al-
kalommal példaul mindenki elkészithette a
maga ,,tablarajzat”. A korabbi hdnapokban
felhalmozddott aprd krétakat felhasznalva
rajzoltak a gyerekek.

Forro Péter



Iskolai élet




Iskolai élet

P

~ talélkozasardl

"y

Az el8z4 tanévben jért ndlunk ldtogatéban
David Newbatt, vele volt szerencsénk ki-
probalni tobbek kozott a viaszkrétarajz és a
vizes festés kombindcidjat. Azdta elGszeretet-
tel épitem be ezt a technikat az osztdlyom fes-
tésdraiba.

A mddszer lényege, hogy el8bb szdrazon készi-
tlink rajzot a viaszkrétaval, majd vizbe martjuk
a papirt, végiil a megszokott mddon festiink ra
az akvarellfestékekkel. Izgalmas felfedezések-
re ad lehet8séget ez a technika, és sokat lendit
azok 6nbizalmdn, akiknek gyakran akad prob-
1émdja azzal, hogy a gondosan megfestett for-
madik ,,elisznak”, dsszefolynak és felismerhe-
tetlenné valnak. Feltlint, hogy a gyerekek egy
részének kifejezetten sziiksége van arra, hogy
alkalmanként kontdros formakat készithessen.
Szdmukra ez a technika lehet8séget ad arra,
hogy a viaszkréta viztaszitd tulajdonsaganak
kdszonhet6en megélhessék annak biztonsd-
gat, hogy az dltaluk megalkotott forma stabil,
hatdrokat ad az egyébként szabadon dramld

S e,

A viaszkréta és a vizfesték

Kis betekintés a harmadikosok festésoraiba

vizfestéknek. Masik nagy értéke a technikanak,
hogy csoddlatos szinéiményeket tesz lehetdvé
a szines krétarajz és a vizfesték taldlkozdsa.
A szdraz papiron néha jelentéktelennek tiing
viaszkréta formdk élénkké, élettelivé valnak,
ahogy 0Osszetaldlkoznak a festékkel. Kilono-
sen izgalmas komplementer szinekkel kisérle-
tezni. Harmadik csoddja a technikdnak, hogy
a szinkeverési prébdlkozdsoknak is remek te-
ret biztosit: a viaszkrétavonalak kozt kialakuld
szigeteken beliil dtfolydsoktdl mentesen lehet
egy-egy szin kiilonbo6zd drnyalataival jatszani.

A harmadikosok munkdibdl valogatott kép-
anyagban templomi (ivegablakokat, &szi er-
dét, adventi formarajzot és a hdrom napkeleti
bolcsrol késziilt képeket lathat a kedves olvasé.

Bende Katica
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Petofi SGndor

z Uj évet magyar irodalom epochdval kezd-

tik. Miutdn megismerkedett az osztdly Pe-
t6fi Sandor életével, sok-sok versével, arra kér-
tem Oket, irjanak egy fogalmazdast vagy verset
ugy, mintha kortarsai, baratai lettek volna a nagy
kéltének. ime egy kis izelit8 az elkésziilt munkdak-
bél.

A beszkennelt fogalmazast Nagy Artur irta, a raj-
zok Orban Emma munkai.

&

Petofi Séndqr\ki v X}U

Petdfi Sandor - :
A hires vdndor ',/
Harcokban is részt vift | '
és tobb nyelvet érte
: AN \NY s
Petdfi egy kicsi ember
Rendelkezik sok jo kedvvel
Megismert 6 egy-két kéltot |
De nem élt egy emberdlitét

O kélti aJdnos vitézt

Csak verset kélt s nem kélt el pénzt
Hegyes 6neki az orra

Nem volt neki jé a sora

O hirtelen harag volt

A ruhdja helyén egy folt
Nagyon gyorsan lett szerelmes
Es sokakkal volt kegyelmes.

frta: Koreny Jokka és Radnéti Ddvid
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Taldlkozasom Petofi Sandorral

" Molndr Boske vagyok, Szamostétiban élek, és a he-

lyi kis kocsmdt vezetem. 1843-ban, dprilis 23-dn kora

_ délutdn egy szdmomra idegen ember lépett a kocs-

mdba. Alacsony termetd, vékony fiatalember volt.
Fekete haja és bozontos személddke alatt éjfekete
szeme volt, amelyben jdl ldtszottak a finom erek.
Vdlla csapott, nyaka hosszu volt. Beszédbe elegyed-
tem vele, és meglep8dve hallottam, hogy milyen
vékony a hangja. Visszahtizédé természetlinek
tlint, bdr gyorsan tudott kapcsolatokat teremteni.
Mdr béven benne jdrunk az éjszakdban, amikor
bekopogtak az ablakon, és azt mondtdk, fejezziik
be a mulatdst, mert valamilyen tr aludni vdgyott.
A legények jol elkiildték a szolgat, és folytattdk a
mulatdst. Fél éraba sem tellett, amikor ismét ko-
pogtattak. Ezuttal Aratd Jozsi j6tt be, a juhdsz,
és azt kérte, hogy halkabban vigadjanak, mert az
édesanyija beteg. Igy hdt mindenki a maga utjén ha-
zament.

Pdr év mlva csoddlva lattam, hogy az az ember, aki
annak idején belépett a kocsmdba, versbe foglalta
az aznapi térténetet.

(Falu végén kurta kocsma)

frta: Kiss Julcsi
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Benyomasaim Pet6fi Sandorrol

L]
Amj legek’iszc’ir‘eszembe jut Sdndorrdl, az
a szép nagy, barna szeme, mellyel mindig
é)lyan dbrdndosan nézett, de nemcsak db-
rdndosan,. hanem mindig lobogott benne
valamiféle olthatatlan tlz. Hatalmas ener-
gidkkal vetette bele magdt a dolgokba, lehe-
tett az gyaloglds, szinjdtszds, kéltészet vagy
éppen az aktudlis szerelem.
Tele volt energidkkal, ndla szabadabb em-
bert nem ismertem.
Habdr sok bardtja volt, mégis visszahtizédo-
nak mondanam. Ha valamit a fejébe vett,
azt aztdn semmi nem tudta onnan eltdvo-
litani, eléggé onfejli volt. Oriilok, hogy a
bardatom volt, magdval ragadd lényét soha
nem felejtem el.

frta: Orbdn Emma
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Eurdpa orszagai

Decemberben a 6. osztdly Eurépardl és orszagairdl
tanult. Nemcsak a f6oktatdson dolgoztuk fel a té-

mat, hanem Edina segitségével a festésdrakon is.
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A gyerekek flizeteibdl és a kiilénleges technikaval
festett térképekbdl Iathattok izelit6t.

Pintér Eszter
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Felfedezések kora

A 7. osztdlyban novemberben és decemberben felfedeztiik a két kontinens folydit, tavait, hegye-
a felfedezések korat éltiik. Részben torténelmi, it, volgyeit, siksagait, éghajlati dvezeteit, florajat
részben foldrajzi felfedezéseket tettiink. Végig- és faundjat. Utunkat a kdzeljévében még folytat-
kévettiik Marco Polé Gtjat Azsidba, illetve Ten- juk, hiszen Amerika felfedezése még hatra van.
gerész Henrik hajdsiskolajanak fejlédését és a Romek Déra
portugdl felfedezdk utjait Afrika partjai mentén,

megismerkedtiink tébb felfedez6

életével, felfedezéseinek torténe-

tével. Azutan pedig mi magunk is A Telecencn et

A FELFEDEZESEK KORA
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VadNyugatosok

Idén a 8. osztalyban nagyon sokat
foglalkoztunk kiil6nb6z8 kolték-
kel, és a koltészettel mint alko-
totevékenységgel is. Janudrban
a nyugatosok vildgaval ismerked-
tink: Karinthy Frigyes, Kosztola-
nyi Dezsd, Babits Mihdly, Ady End-
re, Jézsef Attila és Radnéti Miklds
szOvegeivel toltekeztiink. Sok ja-
tékos gyakorlatot végeztiink, volt
eszperente definicid, halandzsara
is forditottunk, de késziiltek mar
atiratok is.

A Tél dicsérete Ady: Az Osz dicsé-
rete versének aktualizdldsa volt,

4 N
4 A
4 a N

mindenki annyit és Ggy valtoz-
tatott rajta, ahogy és amennyit
akart.

A hdborud témdja dllanddan vissza-
tért a nyugatosok koltészetében,
mi a jelenkor egyik nagy fesziilt-
ségét, amaszkok hasznalatat pro-
baltuk versbe 6nteni.

Mindkét alkalommal dlnevek alatt
dolgoztunk, hogy még szabadab-
ban szarnyaljon a benniink él6
poéta!

Kékéndy Akos

Somogyi Karoly: A Tél dicsérete

Egyszer csak észrevétlendl,

Afa ald hétakard kerdil.

Megallsz mélazva a fehérségben,
Gyonyorkodsz a téli szépségben.

Fehér szinnel festett képek,
Mind a szivedhez érnek.
Nincs szebb évszak,

Mely ennyi csodat rejt,
Fejedre kedvesen hdpihét ejt.

Nézheted a varjak csapatat,

Ahogy a mdkus keresi mogyordjat.

Siel6ktdl hangos a hegyoldal,
Itt-ott felcsendil egy jaj.
Odakint hullik a hg,
Hangosan horkol a macké.

Este, ha begyujtasz a kdlyhaba,
Bebujhatsz nyugodtan az dgyba.
Mesebeliillat jarja at a szobat,
Tapinthatod a kdposzta szagat.

16

Forralt borral kezedben, (ilsz a fotelben,

s gyonyorkddsz a szebbnél szebb mesékben.
Kés6bb a pardzsld tiiz melegében,
Visszagondolsz, hogy milyen volt régen,
Amiket egykor hallottal,

Amikor tiszta és jé voltal.

Ne bantsd a telet,

Fedezd fel inkabb!

Mindig nyujt valami szépet,
Ami téged éltet.

George Weasley: A Tél dicsérete

Egyszer csak észrevétlendl,
A tdjra hépaplan dl.
Felnézel a tiszta égre,

Az artatlan fényes kékre.

Egyetlen szin, havas ag,
Nincsen rajta virag.
Decemberi éjjelen,
Gyertyak égnek fényesen.



parmezan: A maszk

A Covidban véddmaszkot hordunk,
Nem szeretjlik, nagyon sokat morgunk.
De mindig volt mindenkinek maszkja,
Maszkja, ami 8t masnak mutatja.

Ha valaki folveszi a maszkjat,

Az emberek akkor masnak 1atjak.
Mindenkinek van olyan oldala,
Amit szinte senki nem I3t soha.

Nem tudjdk, hogy mit érez, s nem latjak,
Hogy mi a maszk és mi a valdsag.
Mindig nézz a maszk mégé, s meglatod,
Hogy ki is az igazi baratod.

Sanyi: A maszk

A maszkhordas mogott,
mint s6tét felleg, koroz

a Covid. Mint s6tét arny
kering a bizonytalansag.

@ Iskolai élet

Maria Magdolna: A maszk

A maszk szamomra mdr természetes.
Barhova megyek, magammal viszem.
Mindenki ezt viseli, hiszen

Biintetés jar annak, ki ezt megszegi.

Belépek egy boltba, s nem ldtom,

Egy-egy ember arcan éppen mik a vonasok.
Nem latom, ki boldog s ki csalddott.

Egy év alatt teljesen megvaltoztak a szokdsok.

Somogyi Karoly:
Maszkom

Arcom zordon,
maszkom hordom.
Orrom kampd,
maszkot tartd.

Flilem elall,
maszkom megall.
Szemem barna,
maszkom tarka.

Fogam makos,
maszkom saros.
Bliszkén hordom,
virus kordon.
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,Hazasodik a tiicsok,

szunyog lanyat kéri..."

A2. osztdllyal a tanév elejétdl végigélhettiik a Tu-
cs6k és a hangya torténetét, amely nyartdl kezd-
ve vezet minket végig az 8sziid6szakon keresztiil
egészen a tél bekdszontéig. Az euritmiadrakon a
gyerekek megismerhették, hogy a hangydk mi-
vel foglalatoskodnak, késziilddvén a hidegebb
napokra, a tiicskokkel egyiitt pedig vigan muzsi-
kaltunk, jatszottunk a ritmusokkal, ,,tancoltunk”,
tobbek k6zott a fenti ndtdra is. A mese kdzben
mindenféle mas allat bérébe is belebujtunk, ki-
I6nféle zenékkel megjelenitve az egyes dllatok

%
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karakterét. A h(livosebb 8szi napokban pedig
a gyerekek viharos széllé is valhattak, és kiilonfé-
le formdkban tekeregtek-kavarogtak, amit kiil6-
ndsen élveztek.

A mesét sajnos nem tudtuk bemutatni a sziil6k-
nek, ahogy eredetileg terveztiik. A torténet leza-
résaként igy azt vdlasztottuk, hogy a téli sziinet
elStti utolsd 6ran a gyerekek a mese felidézése
utdn lerajzolhattak egy-egy részletet a mesébdl.
Ezekbdl néhanyat itt be is mutatunk.

Balogh Orsi
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Fafaragas

Kedves Olvasdk!

Mivel idén a virushelyzet miatt nem nagyon van mas lehet8ség a fafarban késziilt remekm(ivekben
gyonyorkodni, igy hat fogadjatok szeretettel ezt a,,mini tarlatot”!

Udvézlettel: Katona Andrds
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igy irunk mi

Fiubdl férfi

Ez nem egy torténet lesz, arra
is kitérek, hogy miért, remélem
megérted, kedves olvasd.

En még sajnos nem tudom széz-
szdzalékosan leirni ezt az ese-
ményt, ugyanis még nem ta-
pasztaltam meg elsd kézbdl. De
bizonyos dolgokat mar [atok, me-
lyek eddig még csak homalyosak
voltak, és 6ssze tudok rakni vala-
mennyit.

Nincs egy szilard hatdr, mely
elvdlasztja a két fazist egymas-
tdl, inkabb olyan, mint egy lassu
bebdbozddas. Vannak, akiknek
évekkel késébb tlinik csak fel,
ellenben vannak, akiknek mar
menet kézben. ElGidézheti ezt a
hirtelen ,,megvilagosodast” egy
esemény, vagy lehet a nagyban
ndvekvd 6ntudat.

O igen, a valtozds egyik legjel-
lemz8bb tulajdonsaga, hogy az
ember perspektivdja megval-
tozik és megtaldlja a hatarait.
A gyerekek jatszanak, azt gon-
doljak, nincs lehetetlen. Hisznek
az dlmaikban. De egy felndtt mar
latja azt, hogy bizony van. En mar
érzem a hatarokat, ott fesziilnek
a szemhéjaim el6tt, amikor al-
szom, ott kisértenek a gondola-
taim mélyén, amikor mindennapi
dolgokat teszek. Megmondom
teljesen &szintén, ezért nem tu-
dok torténetet irni. Tobbszor
prébaltam mdr, de szamomra
ez méreg. Megalkotok egy sza-
momra kedves vildgképet, majd
utana kinokat élek at, mert soha
nem élhetem meg. Pontosan tu-
dom, mennyire limitdltak a lehe-
téségeim az életben, de mégis

20

vagyédom a nagyobb utan. Ez
szerintem egy nagy Iépés a fel-
néttség iranyaba, belatni és
elfogadni a lehet6ségeinket. Is-
merek ndlam idésebbeket, akik
tovabbra is hisznek a ,,kdévesd az
almaidat” marhasagban. Nincs
szivem elrontani nekik.

Egy masik ilyen valtozast sarkalld
esemény lehet, amikor felisme-
red az emberi gyarlésagot. Ami-
kor azok, akikben eddig biztdl,
hirtelen, szédmodra ismeretlen
okokbdl eldrulnak. Kihasznalnak
a sajat javuk érdekében. Te ezt
el6sz6r nem érted, elkeseredsz,
magadban keresed a hibat, hol
ronthattad el?

Ebbél kovetkezik a kovetkezd
[épcsd, amikor megérted, hogy
a bizalmasaid milyen ok miatt
jatszottak ki. El6sz6r megzava-
rodsz, mentségeket keresel az
6 érdekiikben. Majd lassan, na-
gyon lassan elfogadod a tényt,
hogy bardtaid is csak emberek;
és az emberek mindig sajat ma-
gukat helyezik elére.

Egy masik nagyon fontos lépése
az érésnek nem mas, mint a hiba-
z3s. Legalabb egy nagy hibdnak
be kell csusznia, hogyha teljes
mértékben érezni akarod az éle-
tet. Egy hibdnak, ami este ébren
tart, egy hibanak, amit megban-
tal ezerszer, ami nyugodt pillana-
tokban felbukkan az elméd szeg-
letében. Egy olyan hibanak, ami
miatt még azt is megfontolod,
hogy egyszer és mindenkorra
véget vetsz az egész blintudat-
nak.

A szlloktdl vald levdlas. Talan
ez a legkényesebb, ugyanis itt
a dolgok nem rajtad mulnak,

legalabbis nagy részben nem.
Nyilvan azon lehet varidlni, hogy
te mennyire ragaszkodsz a szi-
leidhez, de ezt nekik kell lejat-
szaniuk. Néha téged is elkapnak
ennek az utdhatasai, viszont
amennyiben mar megéltél né-
hanyat a fentebb emlitett dol-
gokbdl, van ra esélyed, hogy jol
gyere ki bel6le, vagy ha azt nem
is, legalabb elkertild.
Es ezzel el is értem sajat tapasz-
talataim és nézeteim végére.
Valdszinlileg még az id6 elbreha-
ladtaval fogom bdviteni, de mos-
tanra ennyit tudok megosztani.
Remélem tetszett, és boldog Ka-
racsonyt!

Farkas Mildn, 9. osztdly

Heinrich Boll: Beszélgetés a ten-
gerparton c¢imd novelldjanak ih-
letésére:

A hajnali tenger moraja

Fél 7 koriil jarhatott az idé, farad-
tan értem haza par draja és azon-
nal beroskadtam a fotelbe, hogy
olvassak egy keveset. A lampa
mély sdrga szine megcsillant a
kis asztalon g6zolgd tean. Néha
érte nyultam, kortyoltam, majd
sietve visszatértem a kdnyvhoz.
Am a bejérati ajtd feldl érkezé
halk kopogas kizokkentett. Meg-
lepetésemre a haldsz allt ottho-
nom ajtajaban.

- J6 estét - szdlt a maga komor,
faradt hangjan. - Szabad?

- Khm..., persze, kérem, farad-
jon beljebb, kint megdzik — szdl-
tam és invitdltam a kint tom-
bolé viharbdl. Esernyd gyanant
egy vizt6l csopogs Ujsdgpapirt



tartott a feje folé, bakancsa tiszta sar volt. Az
ideiglenes es@elharité eszkdz sem bizonyult tul
hatékonynak, 8sz, ritkds haja igy is csapzottan
l6gott a rancoktdl barazdalt arcaba.

- Megkinalhatom esetleg egy tedval? — prébal-
tam elrejteni a meglepetést a hangombdl.

— Nem, kdszéném, jol vagyok igy — hdritotta el
udvariasan.

- Kérem, j6jjon — és bekisértem a konyhaba.
Hosszu percekig sz6szmotdltem, zorogtem, vi-
zet eresztettem, bogrét vettem eld. Tépreng-
tem, vajon mi szél hozta erre; legutdbb igencsak
viharos hangulatban valtunk el. Mar nem volt mit
tennem, igy a bedlléd mély csendet csak a kanna-
ban forré viz moraja térte meg.

- Azért jottem, — kezdte halkan, torkat megko-
szériilve. Ujra megprobdlta, kissé hatérozottab-
ban - Azért jottem, hogy ezt odaadjam 6nnek.
LSgo kabatja aldl egy vékonyka kdnyvecskét hu-
zott el8, atnydjtotta. Kissé értetlenkedve a ke-
zembe vettem. Finom k&tésl konyyv, rajta eziist
iras:

— Ernest Hemingway: Az 6reg haldsz és a tenger —
mormoltam — Nem ismerem...!

- Sejtettem — j6tt az igen cinikus valasz, mintha
sttne rélam, hogy miveletlen vagyok, és soha
nem olvastam egyetlen érdemleges miivet sem.
Ez merdben eltér az igazsagtdl.

- Olvassa el, és kérem, majd mondja el, mit gondol.
— Mindenképpen —igértem.

— K&sz6n6ém a teat, és hogy ilyen kedvesen bein-
vitalt.

- Nemis ivott a tedbdl.

@

- Azillata és az 6n kandalléjabdlaradé finom me-
leg éppen elég (iditS volt ebben a cudar idében -
felelte, és elindult az ajto felé, jelezve, hogy nem
kivan tébb szdt ejteni a dologrdl.
- Legyen szép estéje és fogadja meg a tandcso-
mat, olvasson.
- Ugy lesz, igazan készéném. J6 utat!
Az este utan sokaig nem lattam. Olvastam a kény-
vet és éltem az életem.
Am némi véltozast véltem felfedezni 6nmagam-
ban. A cég, ahol dolgoztam, cs6dbe ment, igy at-
menetileg egy kik6t8ben vallaltam munkat.
Tegnap este, miutan végeztem a munkaval, le-
Gltem a mdldra, hogy elszivjak egy cigarettat.
A nap mar lemendben volt, és a tengeren vissza-
tlkr6z6dott az ég vordses szine, s faradt sirdlyok
csapkodtak be a vizbe halakért. A hajék arbocain
élvezettel habzsolték be a vacsorat. Ugy elme-
riltem a tdj szépségében, hogy fel sem tiint,
hogy cigarettam kialudt.
Eszembe jutottak a haldsz szavai, melyeket a
kényv lapjain hagyott nekem: ,,Olvassa egy szép
naplemente mellett, és higgyen nekem, mindent
megért.”
El6vettem zsebembdl a kdnyvecskét, fellapoz-
tam. Békés nyugalmamat csak egy fiatal n6 zavar-
ta meg, aki fényképez8gépét kattogtatva oroki-
tette meg az idilli képet. Aznap este el8szér mély
nyugalommal a szivemben pihentem le. Amit csak
késdbb tudtam meg, hogy nem csak engem val-
toztatott meg ez az este. A Haldsz este ismét ki-
hajézott. Azon a napon mdasodszor.

Szabé Sdra, 9. osztdly

Csended voltam tegnap
Szavad sirva megcsap
Uresség a hazban
Toporogva vartam

Mit igér a holnap.

Kezébe maradt a villam
Azzal torte fejét.

En a csendet tértem
Sirdsommal dltem

Csak félelmet [attam

Egy kedves csodat vartam
De nem j6tt tényleg semmi
Nem tudtam mit tenni

Két Iabamra alltam.

Oly egyediil voltam

Iskolai élet

Masnap megakadtam
Lelkemet eladtam
Léteztem a térben
Félben, vagy egészben
Egyedil maradtam.

Mint majd egyszer, holtan
Egy elhagyatott boltban.

Bamult minden gyerek

Sziviik bennem meg-megremeg
Nem volt sok sok arcuk mas

Egy nagy, ijeszt6 latomads
Melyet tan megszeretek.

Toémeg vett mar kordil
Sok gyermek, ki ortdil

Ha mast szenvedni latnak
Vigan hahotaztak

Hogy biztos nem sikertil.

Fogtam anya kezét
Nincs se sz9, se beszéd
Tovaillant, mint a villdm

K& Rézsa, 9. osztdly
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, - Iy ' Fakultécié
Kézimunka fakultdcié I

Ezeket a csodds alkotasokat az 8szi sziinetben készitettiik ezzel a lelkes csapattal. Ilyen, amikor a
technikai tudds mar megvan mindenhez, és csak a sajat fantazidjuk a hatdr. De Ugy tlinik, nekik ez
sem volt az.

Seller Orsi
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Decemberi 6nkéntesség

A tizenegyedikes tanév nagy kihivasa a tanulas
mellett a szocidlis munka, amire év végén egy
egész epochat szanunk. A didkok kiilonb6z6 szo-
cidlis intézményekben, példaul idések otthona-
ban, hajléktalanszalldn, a Petd Intézetben végez-
nek majd segité munkat és szereznek kdzvetlen
tapasztalatokat. Az egész évet atszovi az erre
valé késziilés, amit a jarvanyhelyzet nagyon meg-
nehezit, de nem tesz lehetetlenné.

Decemberben, mikézben az egész felsd tagozat
online tanult, a 11. osztdly kilonb6zd 6nkéntes
feladatokat vallalt, hogy szebbé, benséségeseb-
bé tegye az adventet. Voltak, akik a Vakok Intéze-
tében segédkeztek az ajdandékcsomagok készité-
sében, voltak, akik felsé tagozat adventi linnepe
sordn az egyik hétfé reggel olvastak fel adventi
idézeteket, az osztdly nagyobb része pedig a
BMSZKI (hajléktalanokat ellaté kézpont) kérésé-
hez igazodva képeslapokat és plakatokat készi-
tett, hanganyagot vett fel énekekkel és versek-
kel, és kardcsonyi videdt készitett. Az elkésziilt
alkotasokat digitalisan kildtiik el, illetve a képes-
lapok és plakatok sokszorositasat az iskola val-
lalta azért, hogy a BMSZKI kézel 20 telephelyén

a veliik kapcsolatban 1év6 tébb szaz hajléktalan
ember szdmdra az linnep hangulatdt gazdagit-
suk. Ha nem lett volna jarvany, akkor mindezt
személyesen tudtuk volna atadni, igy azonban
abban biztunk, hogy kapunk visszajelzést az ott
dolgozdktdl arrdl, hogy milyen fogadtatdsa volt a
meglepetéseknek.

A képek izelit6t adnak a tizenegyedikesek mun-
kdibdl, az alabbi linken pedig a videdt és a
hanganyagot tudjdtok meghallgatni.

videé:  https://drive.google.com/file/d/1-nTXHi-
51081L6CheQN70hWNacfc4DDNW/view?usp=s-

haring
hanganyag: https://drive.google.com/drive/

folders/1skpsCowAM8gngDoeZyjwsPglc-
bYojQy?usp=sharing

Masoknak akartunk adni decemberben, de végiil
mi is kaptunk ajandékot. A BMSZKI munkatdrsai
kiildtek az iskolanak egy kotetet (Alkonyattdl pir-
kadatig), a hajléktalan miivészek antoldgidjat, és
visszajelzést arrdl, hogy milyen hatast valtottak
ki osztdlyunk alkotdsai. Fogadjatok ezeket szere-
tettel!

Az osztély nevében: Balassa Agi



https://drive.google.com/file/d/1-nTXHi5I081L6CheQN7OhWNacfc4DDNW/view

A visszajelzések:

»Nagyon készéndém a videdt!

Ez szuper lett! Nagyon szépek a képek és a ver-
sek is! Nagyon klassz, hogy ilyen nagy tavlatokat
megmutatd képekkel dolgoztatok!

Nem lattatok még azokat az intézményeket, ahol
vetiteni fogjuk, de ebbdl az egyik pl. egy alag-
sorban 1évé, félszuterén helyiség. Kicsit olyan,
mintha maga a hely is jelképezné azoknak az
embereknek a besz(kiilt lehet8ségeit, életkordil-
ményeit, akik ide jarnak. A videdtok meg épp az
ellenkezdje ennek: a nagy tavlatok, a gyonyord,
megnyugtatd természeti képek, a repiilés érzete
kinyitja a lehet&ségeket. Talan nehéz elképzelni,
milyen az, amikor az ember egyszerlien nem |3t
maga koril szép dolgokat, képeket, csak folyton
sziirkeséget, monotonitast, szegény, leharcolt
arcokat... Ebben nagyon dit§ 1atni ezeket a ké-
peket, a szép fiatal, reménységet sugdrzé arcoto-
kat, a messzeséget.”

,,Az (idvézl8lapokat a Kélvaria Atmeneti Gondozé-
hdaz és a Dézsa Nappali Melegeds ligyfelei kaptdk.
Az ajandékcsomagok mellé tettiik Sket ajandék-
kiséréként, errél kiildok képet is nektek. A Kalva-
ria Gondozdhdzban krénikus beteg emberek van-
nak elhelyezve, a Dézsa Nappali Meleged6t pedig
utcan vagy éjjeli menedékhelyen €18 hajléktalan
emberek haszndljdk. Mindkét helyen nagyon ortil-
tek neki és nagyon szépnek taldltak dket!

Feramlanke obeet
Lk

[
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A hanganyagot és a kisfilmet a nappali melegedd-
ink koziil kettdben is ,,hasznaltdk” a kollégak, kér-
tem Oket, hogy adjanak errél visszajelzést.

A Ddzsa Nappali Melegedd vezetdje ezt irta errdl:

,»Kis visszajelzés a mai napi waldorfos jelenlétrdl
a melegeddben: tgyfeleink (holgyek, urak egya-
rant) halasan fogadtak a zenei és videds kozve-
tett jelenlétet. Volt, akit igen megrikatott a dia-
kok meglepetése. Kérlek, tolmacsold mélységes
halankat feléjiik, mert ebben a virus atka kara-
csonyi helyzetben is bensdségessé tudtuk altaluk
tenni ezt a napot. A képeslapokat hozzafliztiik az
ajandékcsomagjukhoz, s csak halkan jelzem, nem
tépték le azokat, eltették, ahogy kévetni tudtam,
emlékbe.”

A Fehér kdz Nappali Meleged§ volt a masik hely-
szin, ahol a hanganyagot és a videdt levetitették.
Itt tobbnyire utcan é16 vagy a melegedd udvardn
ideiglenes konténerszallason laké lgyfelek van-
nak. A vezetgjik arrél szamolt be, hogy egészen
meghatotta ez az lgyfeleket, sokan sirtak, és
spontdn kozds éneklés, szavalds tamadt utdna,
ami a kollégakat is nagyon meglepte, mert olyan
Ugyfelek is elkezdtek verseket szavalni, akik nem
nagyon szoktak aktivak lenni a Melegeddben.
Itt olyan katartikus hatdsa lett, hogy az egészet
egy kozds imadkozdssal zartadk le az lgyfelek,
és mindezt teljesen spontdan médon, maguktdl.
Oszintén szdlva ez mindannyiunkat meglepett!
Azt gondolom, hogy nagyon nagy hatassal vol-
tak rajuk az elkésziilt alkotasok is, és az a tény is,
hogy a didkok igy is gondoltak rajuk, és megpro-
baltak elérni 6ket.

A plakatokért kis tulzassal kdzelharc folyt az intéz-
ményeink részérdl, olyan szépnek taldltdak Oket!
Néhany darabot mi is ,,utannyomtunk” (van egy
szines fénymasoldnk, azzal készitettiink plusz pél-
danyokat). 15 kiilonb6z6 telephelyre raktuk ki 6ket
varosszerte, olyan feliiletek-
re, ahol sok ember megfor-
dul: a bejarati auldba, a covid
miatt kotelez8en kialakitott
kézmosé helyek félé/mellé
stb. Nagy 6rémet okoztak te-
hat ezek is.

Nagyon k&szonjik még egy-
szer, idén is nektek!”
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Mint tudjatok, a tizenkettedikesek éves projektjeibe beletartozik az osztalyos pdlok, pulcsik megtervezé-
se, egy CD felvétele és ezek értékesitése. Idén a virushelyzet megnehezitette a dolgunkat, ugyanis a kara-
csonyi Bazar sajnalatos médon elmaradt, ezért nem volt lehet8ségiink él6ben arulni az elkésziilt ruhdkat
és CD-ket. Ennek ellenére nem adtuk fel. Otletelések utan arra jutottunk, hogy egy webshopon kezdjiik el
arusitani az osztalyunk termékeit, mely Adomanybolt néven el is késziilt (@domanybolt.phwi.hu) egy éves-
munka keretein beliil. A webshopon dltalunk tervezett és szitdzott pulcsikat, pdldkat és vaszontaskdkat
taldltok tobbféle szinben. A CD-t, amely nemrég késziilt el, és az osztdlyunk hat kedvelt dalat hallgathat-
jatok meg rajta, ezen az Urlapon tudjatok megrendelni: 12. osztaly CD rendelés. Ha barmilyen kérdésetek
adddna, azt az adomanybolt@tswpa.hu e-mail-cimen tehetitek fel.

A projekteket hatraltatd virushelyzet ellenére is sikeriilt példkat, pulcsikat és egy CD-t letenni az asztalra,
hordjatok és hallgassatok dket szeretettel!

Szlics-Buzdsi Agota
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HUMANOKOLOGIA

Szép hosszl sz6; mi?

Az 6koldgia vagy magyarra forditva kérnyezetbiolégia ismerds lehet abbdl az egyre tdbbszér mérce-
ként emlegetett fogalombdl, hogy minek mekkora az 6koldgiai Idbnyoma: mekkora terhelést jelent a
kornyezetre az el8allitasa, milyen sebet (it a természeten a legyartasa, milyen messzire kell sz3llitani
a felhasznaldsig, mennyi viz kell.a termesztéséhez, mennyi szemét keletkezik a termelése soran stb.

'Ha elétessziik a humdn- ("emberi’) el8tagot, akkor arrdl a tudomanyrdl beszéliink, amely azt vizsgalja,
hogy az ember(iség) milyen hatdssal van a teremtett él6vildgra, hogyan kapcsolddik a természethez,
milyen viszonyba kerdil vele és mennyit art neki (példaul, hogy mit mekkora 6kolégia labnyommal ter-
mel meg maganak). A humdanokoldgia azonban nemcsak azzal térédik, hogy mennyit ront az ember
a természeti kdrnyezetén, hanem azzal is, hogy miképp lehet javitani ezen a viszonyon. Hogyan lehet
megodvni magunktdl a Féldet, és hogyan ujithatjuk meg az ember €s a természet egylittélését?

Akarmilyen tudomanyosnak is hangzik a humdndkolégia neve - jo, hat azért persze tudomdny, egy-
szerre tartozik a természettudomanyok és a tarsadalomtudomanyok kozé is —, mikézben komoly ku-
tatasokat végeznek a humandokoldgus tudésok, egy csomd nagyon is gyakorlatias kérdésben adnak
konkrét segitséget nekiink abban, hogy hogyan szelidiilhetne ismét harmonikussa a viszonyunk a
teremtett vilaggal: mérsékelntink kell a valtozasokat és alkalmazkodnunk kell a mar megvaltozott
korilményekhez.

. Alegfontosabb irany, amerre a humanokoldgia is mutat, hogy az emberek kézotti egylittmiikodésre
sokkal nagyobb hangstilyt kell tenniink. Ha egymast segité emberek, csalddok olyan kisk6zésségeket
alkotnanak, amelyek tagjai egymast tamogatjak és egyiittmiikddnek, akkor kialakulhatna egy olyan
életmdd, amely kevésbé terheli a kdrnyezetet €s sokkal jobban erdsiti a helyi jéllétet.

Ebbdl a célbdl indult 2008-ban a Kisk6zdsségi Program is, amelyr6l bévebben Takacs-Santa Andras-
nak, a program vezetdjének két konyvében is olvashatunk: az egyik A kézlegel6k komédidja, amelyben
arrdl ir, hogy az egyik legfontosabb, am mindeddig igencsak elhanyagolt [épés a kozdsségek ujrafel-
fedezése lenne, a masik pedig az Epit6kockdk egy Uj vilighoz, amelyben efféle, mar miik6dd kiskdzds-
ségeket mutat be példaként. Erdemes elolvasni mindkettét!

Takécs-Sinca Andris
A kozlegelsk komédisja

A kozisségek djrafelfedezise
mint kitit az okoldgiai vilsighol

Rohadly Krisztina
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Korilbelil negyven éve kertilt egy parazita Eurd-
paba, @ méhcsalad testén él8skodd varroa-atka.
Ez a kartevd Indidban honos, az ottani méhfajjal
szorosan egy(itt €l, anélkiil hogy karositand a mé-
heket. Az ottani méhfaj rendszeresen elhagyja
az otthonat, és Uj helyen épiti fel a ,,testét”, ter-
meészetes |épepitményeit. Ekkor maguk mogott
hagyjak a régi él6helyiikdn a varroa-atkakat.

A mi — eurépai — méhfajunk még nem tanulta
meg, hogyan bdnjon veliik. A varroa-atka egy
pokszabasu dllat, a legujabb kutatdsok szerint a
méhek zsirtestjébdl taplalkozik és a Iépsejtekben
afiasitdson szaporodik. Megszurjak améheket, és
a seben keresztiil virus keriilhet a vérkeringésiik-
be. Ezek a virusok mindig megtaldlhaték a méh-
csalddban, és normalis-esetben egyaltaldan nem
okoznak kart a méheknek. Baj csak akkor lehet,
ha a vérkeringésiikbe kertil ez a virus, az vezethet
a méhcsaldd pusztuldsahoz. A méhek egyesével
kireptilnek, mig végiil elfogynak a kaptarbdl a la-
koi.

A méhek évmillidk ta élnek a Foldon és mindig
sikeriilt a természet sokrétl 6sszefliggései koze-
pette teljesiteni feladatukat. Miel6tt elpusztul-
tak, mindig gondoskodtak elég fiasitasrdl, akik to-
vabbvitték az életet a méhcsalddban. A modern
méhészet kordilbeliil szazétven éve honosodott
meg a mozgathatd [épekkel, a méhanya-nemesi-
téssel, stb. Mara a méhészeknek minden évben
kezelnitik kell a méheket ahhoz, hogy tuléljék az
évet. Nydron hatproblémam miatt nem tudtam
elvégezni a méhek kezelését. Ennek ellenére azt
reméltem, ez nem fog gondot okozni a méhcsaldd
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életében. Méhészeti intézetek és méhkutatdk
dolgoznak azon, hogy a méheket ujra folyamatos
vegyszeres kezelés nélkiil [ehessen tartani.

A méhek ezt egyediil is el tudnak érni a F6ldoén, ha
az ember nem zavarnd meg dket a természettel
valé 6sszhangjukban. A méhészet is kozelithet a
méhtartasban ehhez az 6sszhanghoz. A beldtds
gyorsabb, mint utdana annak megvaldsitasa. 1d6-
be telik, amig a méhészetben is elterjedhet egy Uj
szemlélet, és kialakul egy j gyakorlat. Ujragondo-
[dssal kezdjiik mi is.

Szivb6l remélem, hogy majusban egy befogott
rajjal ismét méhek koltézhetnek majd az iskolaba!

Alfons Wirth
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Az iskolakertben 6romteli és j
sok torténtek. Az (j kertben feldstuk a foldet,
és Uj agydsokat alakitottunk ki, amit mar be is
vetettiink (tél ald vetéssel) a sajat kertben fo-
gott maddrsaldta, rukkola, saldta magjdval és
a nydri fokhagyma fiokhagymainak visszalilte-
tésével. Az elszdrt madarsaldta mar palantakat
is hozott, ezeket is beliltettiik az Gj agyasokba.
Az almafa kozelébe atiltettiik az altalunk sza-
poritott feketeribizli bokrokat. A biodinamikus
prepardatumokkal oltott és érett komposztot
még mindezek el6tt az dsassal beforgattuk a ta-
lajba. A szitalt komposztbdl kaptak a rdzsdk, a
cserjék és az éveldkis. Andrasnak kdszonhetden
(!) mar jol lathatd, hogy melyik komposzthalom
a hordas vagy érés mely fazisdnal tart. Kérlek,
olvassatok el, és eszerint cselekedjetek! A régi,
bekeritett kert viragoskert lett, egyre szapo-
rodnak benne a szebbnél szebb éveldk, arnyéki
novények, rézsak... Tavasztdl mdr szemet gyo-
nyorkddtetd lesz a valtozds. Az évszakasztalok-
ra szanjuk a pompat.

1 | =
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MERRE JARUNK TELEN?

,Erdét jarunk, arkot Iépiink,
biikkfa-labunk, venyige térdink,
szél se tudja, merre tériink,
jegenye-sudaras utakon élink.”

Wedéres Sandor

»Az lehet j6 kertész, aki ismeri és szereti a
Természetet és nyitott szemmel és szivvel jar
benne.” (Csécs Médnika) Sétainkat nevezhetjik
megfigyelési gyakorlatoknak is. Botanizadlunk
Magyarorszag erddalkoté fai kozt: tolgy, gyer-
tydn, bikk, no meg a budai berkenye, ami csak
itt fordul el6 a vildgon, a Budai-hegységben és
Pilisben. De van hdrs, juhar, kéris, vadcseresz-
nye, fekete fenyd... Tanuljuk a cserjeszint no-
vényeit: eszegetiink kokényt, csipkét és galago-
nyat. A gyepszint is izgalmas névényeket rejt: a
kakukkfli még télen is illatos. Pionir ndvények:
zuzmok, mohdk varazslatos vilaga. A talajokat és
a rajta él6 tarsulasokat is megfigyeljik. Van egy
j6 talajszelvény, amin a szinteket is be lehet mu-
tatni. 1dG6jards, felhék. K6zép-eurdpai kultirtaj
fogalma. Most kezdjiik el a madarmegfigyelési

gyakorlatokat, ami hetekig eltart. Figyeljik az
allatok nyomait a hdban, és 8sszel - Jakab-
nak készénhetden — taldlkoztunk haragos

sikléval is, tényleg haragos. Es kdzben

csak kirandulunk; kirandulunk....

Csécs Monika kertmliveléstandr
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Kiktol kapjuk az ebédet?

Ugy latszik, a tévébél és a szinhdzbdl is a MEZNA-hoz vezet az tit, onnan meg mdr csak egy kis Iépés
a PHWI. Bajor Zséfival, a MEZNA egyik alapitdjdval és Tallés Andrea szinésszel, az ebédszdllitonkkal

beszélgettem. Wilk Julia

Husz évig a televiziézasban dolgoztam, de mellet-
te egyre inkdbb elkezdett érdekelni a gasztrond-
mia. Az egyik alapitétarsammal, Zeibig Martonnal
(@ masikuk Kautezky David) nagyjabdl 10 éve volt
egy lakdséttermiink, melynek nyoman sziiletett
egy misor a Paprika TV-n, és attdl kezdve t6bb
féz6mdlsort is készitettem. KésGbb. elvégeztem
egy OKJ-s szakdcsképzést, hogy legyen ralata-
som a dolgokra. A masik szal, hogy kb. 20 éve
gyerektdaborokat szervezek. 3 éve Gsszejott egy
jo pillanat az életemben, amikor a hobbim a mun-
kdmma valhatott. Az AKG elinditotta az altalanos
iskoldjat, és kerestek valakit, aki jol f6z, j6 biifét
visz, és be tud szallni az iskola pedagdgiai prog-
ramjaba is. Egy mondatban megfogalmazva, mi-
ért csinaljuk: szeretnénk, hogy aki nalunk eszik,
tisztaban legyen azzal, hogy amit eszik, mit tesz
vele és a kornyezetével.

Igen, abban hisziink, hogy az étkezés nem csak
arrdl szdl, hogy mi van a tanyéron, nyilvan fon-
tos, hogy finom legyen, de az is, hogy mibdl és
hogyan késziil az ennivaldnk, tehat sok minden
van még e koré épitve. J6 lenne, ha az
iskoldkban gasztrondmiai isme-
reteket is oktatndnak, hogy
a didkok megtanuljak, mek-
kora 6rém f6zni, és azért
‘\,\ ~r is, mert az ételen keresztiil
nagyon izgalmasan lehet
J egymdéshoz kapcsolddni. Az
' \ étlapot is Ggy csinaljuk, hogy
‘ amikor valamilyen tGnnep van,
. magyar, nemzetkdzi, vagy vallasi,
akkor legyen az alkalomhoz ill8.

!
~
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De, nagyon nehéz. Tovabba nem tehetjik meg,
amit egyes éttermek, hogy reggel megjon a szal-
lité, megnézik, mi van a csomagban, kitaldljdk, mi
legyen az ebéd aznap, és azt felirjak a krétatdb-
ldra. Mi folyamatosan nagyobb mennyiségekkel
dolgozunk és hosszabb tavon kell el6re latnunk
étellistankat: egy hdnapra elére késziil az étlap.
Sok szabdly is neheziti a folyamatot a kozétkezte-
tésben, példaul elirjak, hogy bizonyos alapanyag
havonta hanyszor szerepelhet az étlapokon.

Minden hdnapban tartunk egy megbeszélést. Az
élelmezésvezetdnk hozza az Gtleteit, ami alapjan
tablazatos rendszerben &sszerakjuk kinalatun-
kat. Prébalunk figyelni rd, hogy valtozatos legyen
ételfajtak tekintetében, és arra is gondot fordi-
tunk, hogy szezonalis alapanyagokat hasznaljunk.
Annak, hogy az ember mit eszik, hatdsa van az
életére, példaul sok életkori nyavalydt meg lehet
el8zni azzal, ha valaki hosszu idén &t helyesen tap-
lalkozik. Ez nem azt jelenti, hogy csak salatat eszik
natur csirkével. Mindenbdl lehet enni mértékkel.
Remélem, akkor is fogjatok az iskolai étkezések
hatdsat érezni, amikor mar csak emlék lesz a suli.

Ti voltatok az elsd kiils6 hely, ezért kitlintetett
szerepetek van az életiinkben. Szallitunk még az
IBS épliletében 1évé harom iskoldba, két magan-
6voddaba és a Budapest Schoolba.

Ezt nem mi intézziik, de toreksziink ra, hogy ke-
vés legyen. Egyeztettiink az adagokrdl, és nem
kildink olyat, ami nem fogy. Fontos odafigyelni
arra, az ember mennyit hagy a tanyérjan, ezért
ha soknak tlinik, nem kell mindenbdl elkérni a
teljes adagot. Az AKG-ban az ehet6 maradékot
az Etesdadokit nevii egyesiiletnek adjuk, akik az
egészségligyi dolgozdkat segitik a covid idején.
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Az, hogy az iskolak bezartak, nekiink is nagy sokk
volt. Tavasszal heti kétszer kinyitottunk, és lehe-
tett el6re rendelni. Abban biztunk, hogy ez kony-
nyebbség a csaladoknak, €s nyilvan nekiink is jé
volt, hogy legalabb félgbzzel miikodtiink.

Akkor kicsit mas vildg volt, a 80-as években nem
volt ennyiféle étel, nem nagyon volt 6sszehason-
litasi alap. Meghatdrozd emlékem, traumam nin-
csen, valogatds sem voltam, megettem, amit az
iskolaban adtak. De amikor nagyobb lettem, és
elkezdtem ezzel foglalkozni, lattam, hogy elég
sok minden nincs rendben, és érdemes ezen val-
toztatni.

Andrea, hogyan keriiltél kap-
csolatba a MEZNA-val?

Szinész vagyok, emellett tancos, tdncpedagdgus
és jogaoktatd végzettségem is van. Egy ideje el-
kezdtem nyaranta ovisokat taboroztatni, illet-
ve gyerekekre vigyazni, mivel ilyenkor, két évad
kozott a szinészi |ét nagyon mostoha, hol van
munka, hol nincs. Amikor pedig bejott a covid,
a szinhaz nagyon sanyaru sorsra jutott. Nekem
mar nagyok a gyerekeim, ettdl fliggetlendil el kell
Oket tartani, lakbért fizetni, tehat kellett a plusz
bevétel. A filmipar is befuccsolt, igy a parom, aki
operatér, szintén munka nélkiil maradt. Vannak
nagyobb autdink, amik ott alltak liresen, igy kita-
[&ltuk, hogy vallaljunk koltoztetést. Ezen kiviil ki-
raktam a Facebookra, hogy gyerekfelligyelettel is
megbizhatnak. Ennek kapcsdn hivott fela MEZNA
tulajdonosanak felesége, akit mar régdta isme-
rek. A gyerekre végiil mégsem kellett vigyazni,
de megkérdezték, ételt tudnank-e széllitani. igy
futottak dssze a szalak. En hiszem azt, hogy ha az
ember nem is tudja, miért jon az életébe valami,
végiil minden lancszem Osszeér.

Mibdl all a munkad?

Reggel bemegyiink a kézpontba, ott mar készen
varnak minket a nagy fémbadellak. Ezeket bera-
kodjuk az autdkba, aztan indulunk az ovikba, és
hozzatok. Végiil vissza kell vinni és kipakolni az
edényeket. Elvezem ezt a munkat, iszonyu jékat
rohogcséliink. A keresztfiammal és azzal a barat-
némmel szdllitok egyiitt, akivel padtdrsak voltunk
gimiben. Most, mint a régi szép id6kben, minden
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héten taldlkozunk. Reggel letolom ezt a feladatot,
aztan rohanok egyik alternativ helyrdl a masikra.
A Lauderben tanitok példdul ovisokat, hétfén-
ként pedig online jégat tartok régi tanitvanya-
imnak. Hétvégente az Anyatigrisek cim(i darabot
probaljuk Gj szereposztéssal.

Gondolom, nem pont igy képzelted
el a 2020-as évedet a virus eldtt.

Sok minden tértént velem is, mint mindenkivel.
Ugy indult az év, hogy meghalt a kutydm. Aztén
februarban a nagyfiam covidos lett, az orszagban
az els6k kozt. Fekiidt a f6ldon, én pedig éjjel-nap-
pal prizniceltem, mert nem ment le a laza. A ha-
ziorvosunk javaslatara bevittik a Szent Laszlé
Kérhazba, hogy teszteljék, mert kiilf6ldon jart, de
elhajtottak, kinevettek. Valahogy kijottiink végiil
bel6le, bdr még most is kéhog. Albérletben lak-
tunk, az élet igy hozta, hogy marciusban eladtak
a lakast, egy hetlink volt kikoltozni. Ezt kovetSen
zartdk be a szinhazakat - én a Thalidban és a Ka-
tondban dolgoztam —, és az dvoddkat is, nem volt
munka. Végil minden jéra fordult, csak nagyon
megszenvedtiik. En mindig ugy allok mindenhez,
hogy barmi van, nézziik a dolgok jé oldaldt és a
megoldds felé menjlink, de tavaly annyit sirtam,
mint életemben soha. Azért, ami a munkat illeti,
Osszeteszem a két kezem. Sok kollégam az éhha-
13l kiiszobén all, semmi lehetdségiik nincs. Napi
tiz draban nem tudnam ezt csindlni, de igy, kiegé-
szitésként, szivesen. Aztdn nyilvan, ha Spielberg
hivna holnap, hogy forgatni kell, akkor azt mon-
danam, hogy bocs, nem tudom tovabb vallalni.
Ha az élet gy hozza, hogy valami szinhazi préba
bejon, akkor is szeretném, hogy megmaradjon ez
a feladat a kozvetlen kérnyezetemnek - a gyere-
keim most szerzik meg a jogsit, 6k 4t tudnak venni
a szallitast.

Most mi van a szinhazban?

A tesdmmal, Tallds Ritaval — aki szintén szinésznd,
és kordbban mdr egyiitt dolgoztunk a Menopau-
za cimU szindarabon is — most vettiik fel az el6bb
emlitett Anyatigrisek cim( musicalt. O rendezi,
én pedig koreografdlom, és mivel a jatszéhelyek
zarva vannak, e-szinhdazi eléadast készitiink, on-
line irodakon keresztil lehet ra jegyet venni. Az
Operaban a Szinetdr Miklés rendezte A denevér-
ben Idat jatszom, de sajnos most ez is elmaradt.
Mondtam is a gyerekeimnek, hogy ez az interju a
palyam csutcsa, mégis csak szerepelek valahol :)
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1. Halehet6séged lenne elkdlt6zni Magyarorszagrol
Egy kdzéptagozatos didk, egy masik eurdpai orszagba, hova kolt6znél? Miért?
€gygimnazista, 5 M 3z elsé emlék az életedbdl, amire emlékszel?

tandr, ) .
eeggyy g:l-f,g 3. Szamodra Budapest mely kedves pontja, magaslata

és négy kérdés, vagy rejtett zuga az, ahol jélesik hosszasan elid6zni
amelyre vdlaszoltak. a latvanyban?

4. Mondj valami olyat, amit eddig még nem mondtal
ki, nem irtal le sehol, valami olyat, amiben hiszel, és
meg vagy rola gy6zédve, hogy masnak is segithet.

1. Olaszorszag. Fonn, Svajc kornyékén tudok snowboardozni, és csak lemegyek Ndpolyba, és maris ott
a tengerpart.

2. Bujocskaztam a testvéremmel otthon.
3. Harmashatarhegy.

4. Ha valami nehéz és elrontja a kedved, mindig ott az (j nap, Uj lehet8ségekkel, csak ki kell tartani.

1. Nem is kérdés: a Csizma! Azt sem tudom, hol kezdjem, hiszen Olaszorszag jé pdr tulajdonsagaval lopta
be magat a szivembe. A csodas ételek! Tengerpart nydrra, Dolomitok télre (remek siterepekkel)! Az olasz
telepiilések szépsége a kozépkori épliletekkel é€s zegzugos sikatorokkal mind-mind sok pontot érnek na-
lam. Csak persze ne j6jjon egy olyan helyzet, amiben tavolsagtartdsra van sziikség, mert akkor gyorsan
elkezd az egész orszag a Colosseum kiizdGteréhez hasonlitani...

2. Amikor megsziilettem, egy budapesti korfolyosés hazban laktunk. Arrél van egy homdlyos emlékem,
hogy lenézek a korlat racsain keresztil a bels6 udvarra, ahol par kuka allt (erre varrj gombot, Freud papa!).
Mivel 2,5 éves koromban elkoltéztiink onnan, ez az emlék tobb mint 15 évvel ezel6ttrél szarmazik, tehat
azt hiszem, tényleg elég réginek mondhaté.

3. Kifejezetten hajlamos vagyok helyekkel érzelmi kt6désbe keriilni, ezért ez kiilondsen érdekes kérdés
szamomra. Egy, a 64-es busz tGtvonaldtdl nem messze fekvd rétet valasztanék, ahonnan taldn nem is any-
nyira a tajra nyilik j6 kilatas, sokkal inkabb az emberi faj szépsége felé.

4. Ugy veszem észre, iskoladjsdgunk a tévés vetélkeddkbdl is taplalkozik, mert messze a legnehezebb
kérdés maradt a végére. De hogy Oszinte legyek, nem szeretném a facebookos idézetek iréinak minden
kenyerét elvenni, ezért a kozhelyeket kertilom. Azt javaslom, igyatok kefirt! Minden mennyiségben. Tk
finom, és biztos csodalatosan gyodgyit egy par amuigy végstadiumu betegséget, de ez megint nem az én
asztalom...

32



Pohl Eszter

ova elkoltéznék. El&szoér is, mert sokkal melegebb van,
aadasul egy kicsit beszélek is olaszul), a kedélyes életvidam
JUk Ugy hivnak: Dolce far’niente - Edes semmittevés; tovabba
an, hogy ezt az orszagot valasztanam.

yaralashoz f(iz6dik. Kora reggel indultam nagypapammal csénakdzni,
és ahogy a a csénak felé, egyszer csak észrevettiink a nadasban egy verg6dd madarat,
akinek egy nadszal 4tszurta az egyik szarnyat. Nagypapam bemdszott a nddasba és kiszabaditotta, majd
a maddr boldogan ellszott. Nagy hatassal lehetett rdm ez az élmény, mert utdna hetekig ezt meséltem
mindenkinek a nagysziileim allitasa szerint.

3. Szdmomra a Téth Arpéd sétény ez a hely. Gyerekkoromban sokat sétaltunk ott, és a mai napig szivesen
licsoérgok itt egy padon a Ruszwurm cukrdszddbdl jovet. Legszebb tavasszal, amikor a gesztenye- és cse-
resznyefdk virdgba borulnak, ilyenkor lentrdl, a Krisztina kérutrdl felnézve is latni a gyonyori rézsaszin
lombkoronakat.

4. Ki a sikeres ember? Kinek mit jelent a siker? Van, akinek anyagi eredmények, van, akinek pozicid, ha-
talom, hirnév vagy egy boldog csaldd és nagy barati kor jelenti a sikert. Sokat gondolkodtam mér én is,
hogy szamomra mi a siker, ki az igazan sikeres ember. Régebben, fiatalabb koromban sok minden mast
gondoltam errdl, de most Ugy vélem, igazdn sikeresnek az mondhatja magat, aki jél érzi magat a bérében.
Ennyi és nem mads.

1. Erre sokféle valaszom lenne, de dlljon itt kettd: ha csak boldog szeretnék lenni, Olaszorszag toszkan
vidékére koltoznénk, mert engem az tesz boldogga, ha szabadon kapcsolédhatok az emberekhez. Ha jobb
életmindségre, kiszamithatobb tarsadalmi koriilményekre vagynék, akkor Németorszag bajor teriiletére
koltéznénk, oda ahol akad Waldorf-iskola is.

2. Szdndékosan j6 emléket valasztok, mert a nehéz emlékek természetes médon bevésddnek, nincs mit
tenni, erre vagyunk huzalozva. Kilonds, de azt hiszem, ez lenne az elsd: a patakparton babdzunk a higom-
mal, kdzel a tanyahoz, ahol laktunk, egy flizfa alatt. Emlékszem a kék elefantmintds babatakardra, amely
aztdn sokaig a jatékkellékiink volt, és valamiért arra a rendkiviili békére, amit mar csak a békebeli kardcso-
nyi képeslapok idéznek meg. Imadtam babazni, €s ezt aztan 42 év alatt ki is maxoltam. :)

3. Imadom a Budai Vdrnak azt a csendesebb részét, ahonnan beldtni a varost, sokszor jartam ott a ba-
ratnéimmel, kiallitasok utan. De azért be kell [atnom, ebben a folyamatban a baratndimet, a kezemben
g06z01gd kavé illatat, a kiallitas utdni vibralast imddom, barhol lett Iégyen a varosban.

4. Hiszem, hogy az élet egy allandé valtozas, hogy most sem vagy mar olyan, mint miel6tt ezeket a so-
rokat elolvastad, és én is megvaltoztam attdl, hogy lejegyeztem a gondolataimat nektek, és hiszem azt,
hogy ebben a folyamatban az a mi vilagitétornyunk, amikor szabadnak és szerethet6nek érezziik magun-
kat, és dramolhatunk abban, amiben jok vagyunk.
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Sziasztok, még mindig
karanténsportolok!

Az el6z6 szamban leirt sportos tervek nem vesz-
tek el, csak téli és Covid-almot alszanak a fié-
komban. Nydron és a kévetkez6 tanévben mar

valészinlileg tervezhetiink programokat, ezért
ezekr6l mesélek most nektek, valamint a magyar-
orszagi sportolasi lehet6ségekrdl szeretnék be-
szélgetést kezdeményezni veletek.

Tervezziik, hogy a gimiseknek és a 8. osztdlyosok-
nak nydron egy vizitirat és/vagy egy bringaturat
szerveziink, melyek évrdl évre valtakoznak majd.
Célunk tovabbra is az, hogy egész évben legye-
nek délutani sportok, edzések, havonta egy-egy
bajnoki forduld, egy sport-egészség-tdbori pro-
jekthét (valamikor tavasszal), majd nyaron az em-
litett bringa- és vizitura.

Emellett egy egész éves ,kék turat” inditanank
Utjara, ami hénaprdl hdnapra résztavokban va-
I[6sulna meg. Klasszikus hatizsdkos vandorlds
tdra lenne, mely a K8szegi-hegységbdl indul, és a
Zemplénben, a Fiizéri varban ér véget. A teljes tav
1172 km, ezt egy-két év alatt teljesitenénk. Havonta
egyszer hétvégéken vagy iskolai sziinetben tdraz-
nank, naponta 20 km-t. Mindig onnan folytatnank,
ahol el8z8leg befejeztiik a turat. Igy szép lassan,
hdénaprdl hénapra teljesitenénk a teljes tavot. ©

Magyarorszag és a sport!

Szeretnélek megkérni benneteket, hogy irjatok
meg nekem, mi a véleményetek a jelenlegi sport-
helyzetrdl a kovacs.attila@phwi.hu cimre!

A sport terén orszagos fels6vezetdi szinten a je-
lenlegi célkitlizések sajnos egyértelmiek. A focin
és a latvanyos olimpiai versenysporton kivil mas-
fajta sportok nemigen kapnak tdmogatdst. Nem
sok értéke van a szabadid8s sportoknak. Nalunk
azt tekintik példaképnek, aki felteszi az életét az
eredményekre, sokszor nem kimélve a sajat egész-
ségét sem. Teljes 6nfeldldozdsra van sziikség ah-
hoz, hogy valaki valamilyen komoly eredményt
tudjon felmutatni. Az élsportolék csupan eszko-
z0k nemzeti identitasunk er8sitéséhez. Mikbzben
Magyarorszagon, ha szétnézek, rettenetesen sok
a tulsulyos és egészségtelen életmddot folytatd
ember. Nalunk rengeteg sportrajongd van, de ke-
vés olyan, aki igazan sportol!
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Sok sebbdl vérzik ez a torténet...

El6szor is vegyiik magét a sportoldt. Ha megnéz-
tek egy sportkdzvetitést, mindig az eredményeket
hangsulyozzak. Ki, mikor, mennyivel gy&z6tt a ma-
sik sportold vagy csapat ellen. Mindig a gy&zelem
van a k6zéppontban, és ezért érezhetik a fiatalok,
hogy ahhoz, hogy értékeljék a teljesitményiiket, a
gy6zelem a legfontosabb. Természetesen az élet
velejardja a versengés, a megmérettetés és az
elismerés. Szétvalasztandm a kimagaslé emberi
teljesitményt a gy&zelemtdl, mert az els6 esetben
6nmagunk hatdrainak megtapasztaldsardl és le-
kiizdésérdl van sz6, mig a masik esetben a masok
feletti gy6zelemrdl. Természetesen Gsszefiigge-
nek ezek a dolgok, csak ennek ardnya hazankban
egy kicsit eltoléddott.

Véleményem szerint, ha magunkért sportolunk,
akkor nem fliggilink a kiilvilag értékelésétdl, és
boldogok lehetiink ugy is, ha nem a vilagcstcs
megdontése a cél, hanem csak az, hogy elfarad-
junk. En is 6riilék annak, ha valamelyik ismerésém
vagy tanitvanyom sportsikereket ér el, de ugyano-
lyan értékesek szamomra azok is, akik nem tudnak
hasonlé eredményt felmutatni. Pontosan tudom,
milyen j6 érzés, ha valakit megdicsérnek azért, ha
valamit kimagasldan jél csinal. Ez a biztatas fontos
is, mert a tovabbi munkahoz sziikséges, erdt ad a
felkésziiléshez és a mindennapok lekiizdéséhez.

De egy Uj mozgasforma megtanuldsa és az ebbdl
fakadd sikerélmény is adhat lendiiletet a kdvetke-
208 edzéshez, mozgdshoz. Ez is lehet érték! Tovab-
ba érték lehetne az is, hogy mennyi szabadid&s
sportold van hazankban, hany ember mozog napi
szinten, mennyire elérhetdk az adott sportagak és
Iétesitmények a mindennapok emberének. Ezeket
alapul véve szerintem nem tul j6 a helyzet kis ha-
zankban.

A kovetkez6 szdmban a véleményetek alapjan
még folytatom ezt a gondolatmenetet. Varom
a visszajelzéseket, hogy Tl hogyan élitek meg a
sport jelenlegi helyzetét.

Udvézlettel: Attila
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Ha van er6tdk nagyobb Gtra, mindenképp javas-
lom, hogy menjetek tovabb a kék sav jelzésen a

: Vitanyvdrhoz. A var egy kézepes allapotban 1évd

Most egy kevésbé ismert hegységiinkben, a Vér-
tesben szeretnék ajanlani nektek egy latnivalék-
ban bdvelkedd tuarat. Szivesen ajanlom minden-
kinek a Vértest, mert nincsenek benne magas
hegyek, nincsen érakig tarté felfelé menetelés,
viszont vannak csendesen hulldmzé dombolda-
lak, nagyon szép erddk és érdekes latnivalék.

Kiinduldsi pontnak Szarliget kézelében, az 1-es
féut menti volt Birka Csarda parkoldjat ajanlom.
Maga a Csarda mar régdéta nem lizemel, igyhogy
ne szadmitsatok kavéra, ételre, mosddra. Indulja-
tok el a kék+ jelzésen, az aszfaltos dton a hegyek
felé. Nemsokdra egy keresztez6déshez értek,
jobb oldalon egy gy6nydri nagy faval, ami min-
denkit fara mdszdasra csabit. Itt térjetek le jobb-
ra az orszagos kék tura jelzésére és kdvessétek
a jelzést. Ugy tiinik, hogy az Ut tesz egy indoko-
latlan keriil6t, de ne roviditsetek, mert a réviditd
Ut maganteriileten halad keresztiil, masrészt igy
alkalom adédik egy pici emelkeddvel egy kdpol-
narom megtekintésére. Nagyon szép onnan a ki-
I4tds, kar lenne kihagyni.

Folytassdtok utatokat a kék sdv jelzésen be a Ma-
ria-szakadékba. Itt mar egészen kaptatds az (t,
de béven van latnivald, meglepd sziklaképz8d-
ményeket lathattok itt, és azt is, hogyan tudnak
a fak alkalmazkodni az egészen furcsa éléhelyek-
hez is. Miutan kiértek a szakadékbdl, jobb oldal-
rél becsatlakozik a kék+ jelzés, visszadton majd
arra menjetek. A kék savon tovabb haladva ha-
marosan egy erdei temet8hdz érkeztek. Furcsa
itt az erd6 kozepén. A kozeli falu teljesen eltlint,
csak a temetdje maradt meg. Akapu nyitva, be le-
het sétalni. Ha csak révid Gtra vagytok, akkor itt
érdemes visszafordulnotok, menjetek fel a Kort-
vélyesi-kilatéba és utana vissza az autéhoz. Mar
ez is egy szép, tartalmas kirandulas.

i varrom. Nincsen lezdrva, karanténos idében is

be lehet menni. Egy-két éve feltarasi munkala-
tokat kezdtek, amitdl kicsit olyan, mintha ép-
pen épitkeznének, tehdat a gyerekekre, kutydkra
vigyazzatok, de érdemes fel-, le- és bejarkalni a

. varromot. Kiildnleges éimény.

Visszafelé ugyanezt az utat javaslom. Az erdei
temetd utdn, ahol elvdlik egymdstdl a kék sav és
a plusz, vdlasszatok a pluszt. Ha errdl az utrdl le-
tértek balra a kék csucs jelzésre, akkor feljuttok
egy kisebb magaslatra, ahol a kicsit furcsa alaku
Kortvélyesi-kilatd var titeket. Nagyon szép innen
a panorama, vannak pihendpadok, meg tudtok
pihenni egy kicsit. Innen mar csak lefelé vezet

az Ut, térjetek vissza a kék + jelzésre.
Az 6svény beletorkollik a kék sav jel-
zésbe, és a mar ismerds Gtvonalon 4
menjetek vissza a Birka Csardaig. j

A tura hossza, ha az erdei temeto6-
nél visszafordultok, 7 km, a szint-
emelkedés 180 m. Ha elmentek a
Vitanyvarig a teljes kérre, 12,5 km és
330 m a szintkilonbség.

Ezen a rdvid tdrdn nagyon sok latnivald van.
Azért ajanlom mindenkinek, mert viszonylag kis
erdfeszitéssel Gjabb és Ujabb latvanyos pontokat
érhettek el. Kalandra fel! Irany a Vértes!

Lérinczné Dedk Eszter
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Gyereksarok
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Labirintus

Helyezz at két gyufat gy,
hogy 2000-et kapjunk.
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Gyoragy Krist6f feladvanyai





